Trockene Augen

KUnstliche Tranen konnen helfen

Trockene Augen vermindern mehr als nur die Lebensqualitat. Weil die

Erkrankung langerfristig zu einer Bindehautentziindung und ande-

ren schweren Augenkrankheiten fihren kann, gilt es moglichst frih

gegenzusteuern.
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Jucken, brennen, stechen lhre Augen
und sind sie gerotet? Versptiren Sie ein
Fremdkorpergefthl? Stort Sie helles
Licht und haben Sie Miihe beim Lesen?
Tranen lhre Augen bei Wind und Sonne
vermehrt? Dann konnten Sie an einem
«trockenen Auge» leiden.

Auch eine Wohlistandserkrankung
Das trockene Auge tritt bei bis zu einem
Drittel der Bevolkerung auf. Bei Giber 80

Tranenersatzflissigkeiten helfen bei trockenen Augen.

Jurg Lendenmann

Prozent der Betroffenen sind beide mog-
lichen Ursachen beteiligt: Es werden zu
wenig Tranen gebildet und der Trénenfilm
verdunstet zu schnell.

Zu den vielen Risikofaktoren des trocke-
nen Auges gehdren: Alter, weibliches Ge-
schlecht, Hormonersatztherapie und An-
drogenmangel. Aber auch Antihistaminika,
die bei einer allergischen Bindehautent-
ztindung eingesetzt werden. Vermehrt
sind es dussere Faktoren, die die Augen

belasten: Klimaanlagen, beheizte Rdume,
Bildschirmarbeit, Luftverschmutzung usw.

(s. Tipps).

Tranenfilm mit vielen Aufgaben
Der Trénenfilm besteht aus drei Schichten:
Die dussere, diinne Lipidschicht verzogert
das Verdunsten und erhéht die Gleitféhig-
keit. Die mittlere, wéssrige Schicht versorgt
die Hornhaut mit Sauerstoff und Néhrstof-
fen und sie enthélt schiitzende und hei-
lende Substanzen. Die dritte, schleimhal-
tige Schicht macht die Hornhaut benetzbar.
Der Lidschlag verteilt die Trénenflissigkeit
gleichméssig Uber die Hornhaut. Unter-
bleibt er zu lange, reisst der Tranenfilm ein:
Hornhaut und Bindehaut beginnen aus-
zutrocknen. Durch die mechanische Rei-
zung und die mangelnde Sauerstoffzufuhr
kommt es zur Rétung und Entziindung.

Kiinstliche Trénen
Tranenersatzflissigkeiten erhohen die
Viskositat (Z&hflussigkeit) des Tranen-
films: So verbleibt der Tranenfilm langer
auf der Augenoberflache. Bei mittleren
bis schweren Erkrankungen werden Pro-
dukte mit hoherer Viskositat eingesetzt;
viele enthalten zudem Hyaluronsaure,
die sich durch ein hohes Wasserbildungs-
vermogen auszeichnet.

Manche Produkte enthalten zusatzlich
Vitamine oder Extrakte aus Pflanzen wie
Augentrost, Blaubeere oder Wilde Malve.
Lipide, d. h. Fette bzw. fettéhnliche Sub-
stanzen, werden Prdparaten v.a. zur Be-
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handlung von altersbedingtem trocke-
nem Auge zugesetzt. Phospholipid-Lipo-
somen kénnen direkt auf die geschlos-
senen Augen gespriiht werden, da sie
durch die Lider hineingelangen.

Bei Trénenersatzflissigkeiten sollte man
sich von einer Fachperson (Apotheke, Dro-
gerie) beraten lassen. Von einer empfoh-
lenen Anwendungshéufigkeit sollte nicht
abgewichen werden.

Bei schwereren Féllen (Entzindung) oder
wenn die Beschwerden sich trotz kiinst-
lichen Trénen und Verhaltensanderungen
(s. Kasten) nichtbessern, ist ein Arztbesuch
angezeigt. Nach eingehender Diagnostik
kann der Mediziner die Ursachen der Er-
krankung gezielt therapieren, beispiels-
weise mit Wirkstoffen wie Cylosporin Aund
Kortikosteroiden oder Androgenen.

EntzUGndungen

Tipps

= Trinken Sie ausreichend (Wasser, Tee).

» Befeuchten Sie die Augen regelméssig mit kiinstlichen Trénen (s. Text).

= Die Ernéhrung sollte reich an Vitamin A und Omega-Fettséuren sein.

= Achten Sie darauf, v.a. bei der Bildschirmarbeit regelméssig zu blinzeln.

= Arbeiten Sie moglichst tagstiber am Bildschirm. Passen Sie nachts das Bildschirmlicht

an die Umgebungsverhéltnisse an, z.B. mit dem kostenlosen Tool «f.lux».

» Gonnen Sie den Augen immer wieder Entspannungspausen (in die Ferne schauen,

Augen schliessen).

» Beugen Sie trockener Luft vor: Liften Sie Zimmer regelméssig und befeuchten Sie

bei Bedarf die Luft. Klimaanlagen, auch im Auto, entziehen der Luft stark Feuchtigkeit.

= Vermeiden Sie Zugluft oder tragen Sie eine Brille.
= Vermeiden Sie verschmutzte wie auch mit Pollen belastete Luft

(Russ, Zigarettenrauch, Staub usw.).
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