Straining - die perfide Mobbing-Methode

Eine noch wenig bekannte Mobbing-Methode ist das
«Straining» — ein Begriff, den der Psychologe Professor
Harald Ege gepragt hat. Beim Straining (Belasten) wird
haufig ein Mitarbeiter von allen Aufgaben entbunden und
zur Untatigkeit verdammt. Die Betroffenen leiden stark
darunter und sind gestresst. Der Stress ldsst sich auch
durch unangenehme Arbeitsauftrége oder ungeliebte Mit-
arbeitende aufbauen. In einer 2005 in Italien durchge-
fuhrten Untersuchung handelte es sich bei 60 Prozent
der Mobbing-Verdachtsfalle um Straining.

Quelle: Apotheken Umschau

Bakterien, die Krebs aufspiiren

Jérdme Bonnet vom Zentrum fir Struktur-Biochemie der
Universitat Montpellier (Frankreich) und seinen Kollegen
aus den USA ist es gelungen, Bakterien so zu verdndern,
dass sie Stoffe aufspuren, die Krankheiten anzeigen. Wird
ein solcher Biomarker von den «Schniiffler-Bakterien» ent-
deckt, verandert er das Bakterien-Erbgut (DNA) so, dass
die Mikroorganismen grosse Mengen eines Eiweisses her-
stellen, das die Farbe der Bakterienzellen beeinflusst. Oder
aber: Der «Baktosensom produziert Leuchtstoffe. Auf diese
Weise konnten bald Krebszellen aufgesptirt werden.
Quelle: Apotheken Umschau

Wer liest, ist wie taub

e

Aus eigener Erfahrung ist uns das Phdnomen der «Taub-
heit durch Unaufmerksamkeit» bekannt: Wenn wir uns sehr
konzentrieren massen, um etwas zu lesen oder zu sehen,
entgehen uns oft akustische Signale. Katharine Molloy und
ihr Team vom University College London (UK) konnten
zeigen, dass dabei die Gerdusche schon friih in der Verar-
beitungskette der Gehirnnervenzellen unterdrtickt werden.
Dann kann es passieren, dass wir eine Ansage tUberhdren,
wahrend wir mit unserem Handy beschaftigt sind. Oder
beim Autofahren mit Blick aufs Navigationsgerat ein wich-
tiges Verkehrsgerdusch nicht wahrnehmen. Zu ernsthaften
Konsequenzen kann auch das Uberhéren von akustischen
Warnsignalen etwa von Uberwachungsgeréten im Opera-
tionssaal fuhren.

Quelle: Stern

Boom bei Schamlippenkorrekturen

In Deutschland sind die Schamlippenkorrekturen stark ge-
stiegen: von 1683 Eingriffen im Jahr 2010 auf 9711 Ein-
griffe im Jahr 2013, so die internationale Vereinigung fuir
asthetisch-plastische Chirurgie (ISAPS). Die Kosten des
meist aus dsthetischen Griinden vorgenommenen Eingriffs
belaufen sich auf 2000 bis 3000 Euro und werden in der
Regel nicht von der Krankenkasse tibernommen. Warum
sind immer mehr Frauen mit ihrer Vagina unzufrieden? Der
Grund dirfte darin liegen, dass die Schamgrenze in den
letzten Jahren gesunken ist und die Vagina immer ofter ge-
zeigt — und gleich mit einem Schonheitsideal belegt wurde.
Quelle: Apotheken Umschau

Weniger sitzen - lhrer Gesundheit zuliebe

1. Schalten Sie den Fernseher nach lhrer Lieblingssen-
dung aus und gehen Sie in den Werbepausen umher.

2. Treffen Sie sich zu einem Plausch beim Bummeln statt
bei einem Kaffee oder Bier.

3. Gehen Sie beim Telefonieren herum.

4. Fahren Sie lange Strecken mit dem Zug und nutzen Sie
die grossere Bewegungsfreiheit.

5. Gehen Sie einkaufen, anstatt etwas online zu bestellen.

6. Die Treppe ist das ideale Sportgerét fr zwischendurch.

7. Wenn Sie viel am Schreibtisch arbeiten: Probieren Sie
ein Stehpult aus.

Quelle: Senioren Ratgeber

Starke und schwache Placebos

In placebokontrollierten Studien wird die Wirksamkeit einer
Therapie mit der eines Placebos verglichen. Je weniger
das «Scheinmedikament» wirkt, desto besser schneidet die
Therapie ab. Doch Placebos kénnen unterschiedlich starke
Effekte erzielen, wie Forscher um Raveendhara Bannuru
vom Tufts Medical Center in Boston (USA) beim Vergleich
von 149 Studien mit rund 40000 Patienten mit Kniege-
lenksarthrose zeigen konnten. Den schwachsten Effekt
hatten zuckerhaltige Pillen, am starksten — und besser als
das Schmerzmittel Paracetamol — wirkte eine Injektion von
Kochsalzlésung ins Gelenk.

Quelle: Arzte Zeitung

Macht Stillen Kinder schlauer?

Studien hatten gezeigt, dass der Intelligenzquotient 1Q
von gestillten Kindern einige Punkte hoher liegt als der
von Flaschenkindern. Allerdings kdnnte dies nicht an der
Milch liegen, sondern daran, dass Mdtter mit hohem 1Q
haufiger stillen und die Intelligenz ihren Kindern vererbt
haben. Auch die korperliche Nahe beim Stillen sowie die
intensive Mutter-Kind-Beziehung konnten eine Rolle spie-
len und die Entwicklung des Kindes fordern. Auch wenn
jungst besondere Fettsauren in der Muttermilch fir den
positiven Effekt auf die Gehirnentwicklung als ausschlag-
gebend definiert wurden: Ob sie tatséchlich fir den Q-
Vorsprung verantwortlich sind, wurde nicht bewiesen.
Quelle: Stern
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Tanzen - ideales Ganzkorpertraining

Beim Tanzen werden regelmdssig neue und komplexe
Schritte eingetibt. Dies, so ein deutsches Forscherteam um
Notger Mdller, unterstiitzt die Bildung von Nervenzellen
und -bindungen mehr als monotones Fitnesstraining. Zu-
dem werden beim Tanzen Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit gestarkt, so Junior Professorin Denise Temme von der
Deutschen Sporthochschule KéIn. Grosse und sehr kleine,
schnelle, langsame, federnd-impulshafte oder gefiihrte Be-
wegungen fanden sich sonst nur im Turnen oder bei Ball-
sportarten, die aber fUr &ltere Leute weniger geeignet seien.
Zudem verbessere sich durch das Tanzen die Koordination
und Konzentration; ebenso wiirde die kdrperliche Kommu-
nikations- und Ausdrucksféhigkeit gefordert. Wer mit Tanzen
beginnen machte, rat Temme, solle mit ruhigen Gesell-
schaftstanzen wie Slow-Fox oder Rumba beginnen.

Quelle: Apotheken Umschau

Wenn Krebs in der Familie liegt

Weit mehr, als friiher angenommen wurde, ist Krebs erb-
lich: némlich bei 20 bis 30 Prozent der Krebsfalle. Beson-
ders geféhrdet seien Verwandte von Darmkrebspatienten,
die im Alter unter 40 Jahren erkrankt sind. Dieser Risiko-
gruppe wird empfohlen, friiher als bisher ein Darmkrebs-
Screening vornehmen zu lassen.

Quelle: Arzte Zeitung

Unterschatzte Intuition

Bauchgeftihle seien starke Affekte und fast immer falsch,
so Professor Gerhard Roth vom Institut fur Hirnforschung
an der Universitdt Bremen. Die Intuition hingegen werde
aus dem Langzeitgedéchtnis gespeist und sei Ergebnis
vieler Erfahrungen. In komplexen Situationen gerade auch
im Berufsleben sei intuitives Entscheiden die beste Alter-
native. Allerdings brauche es eine gewisse Zeit, bis einem
die Losung zu einem Problem einfallen kénne; Stress und
Zeitdruck seien Feinde der Intuition.

Quelle: Die Welt

Wunden: Salzwasser reinigt besser als Seife
Bisher wurden offene Knochenbriiche mit Wasser und
einer Seifenldsung mit Druck von Schmutz und Knochen-
splittern gereinigt. Besser wirkt eine Sptilung mit Salzwas-
ser, wie Forscher um Mohit Bhandari von der McMaster
University in Hamilton (Kanada) zeigen konnten. Auch
mit niedrigem Druck fihrt diese Reinigung zu weniger In-
fektionen als die klassische Methode.

Quelle: scinnex.de; doi: 10.1056/NEJMoa1508502

Bakterien in der Wasserleitung

Mikroorganismen vermdogen an der Oberflache von Was-
serleitungen und von Gummidichtungen in Wasseruhren
zu Uberleben, indem sie Biofilme bilden. Das Leben in
der symbiotischen Lebensgemeinschaft macht sie nicht
nur widerstandfahiger; als Ganzes kénnen sie das Néhr-
stoffangebot besser nutzen. Damit sich in Wasserleitun-
gen moglichst wenig Mikroben ansiedeln kénnen, sollte
bei den Materialien fur den Leitungsbau nicht gespart wer-
den. Wird tber ldngere Zeit kein Wasser mehr verbraucht
(Ferien), sollte hernach das Wasser fir einige Zeit laufen
gelassen werden. Auch das regelméssige Durchspiilen
der Leitungen mit heissem Wasser hilft, die Belastung mit
Keimen zu senken. Der Einsatz von Filtern hingegen
brachte nicht den gewiinschten Erfolg.

Quelle: Spiegel online

Akupunktur und Alexander-Technik:

wirksam bei Nackenschmerzen

Besser als eine Standardversorgung mit Schmerzmedika-
tion und Physiotherapie wirken bei Patienten mit Nacken-
schmerzen Akupunktur und die Alexander-Technik. Und
zwar um vier Prozent, wie dies unlangst eine englische
Studie (MacPherson et al.) gezeigt hatte. Die mit den bei-
den komplementarmedizinischen Methoden behandel-
ten Patienten verflgten auch tber bessere Strategien zur
Bewaéltigung ihrer Schmerzen.

Quelle: Deutsche Apotheker Zeitung. Ann. Intern Med 2015;163;653
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