Charyc GmbH informiert

Eine wirksame Diat kann auch schmackhaft und abwechslungsreich
sein. Dies beweist die NEWDIET, mit der Sie zudem lhr Wunsch-
gewicht erreichen ohne hungern zu missen. Bestimmte Gemise

durfen Sie gar unbegrenzt geniessen.

Wunschgewicht

NEWDIET — wirksam und schmackhaft

Die von Prof. George Blackburn entwi-
ckelte ketogene Didt mit hohem Prote-
inanteil (NEWDIET) nimmt unter den
Digten eine Sonderstellung ein. Denn
bei einer NEWDIET-Didt wird der Stoff-
wechsel so umgestellt, dass der Korper
seine Energie aus dem Abbau der Fett-
reserven gewinnt. Und zwar so, dass das
Wunschgewicht ohne Hungern erreicht
wird. Bei Bedarf darf zudem wahrend
und zwischen den Mahlzeiten unbe-
grenzt von bestimmten Gemusesorten
gegessen werden.

NEWDIET kann mittels einfach versténdlicher
Anleitung selbststandig erfolgreich durchgefiihrt
werden. Ausfuhrliche Informationen und
Bezugsquellen der 25 Produkte inkl. Beratungs-
btichlein: www.newdiet.ch.

Speziell fur Sie zusammengestellt:
= Degustationspaket Nr. 1
(3x salzig/ 4x siiss)
= Degustationspaket Nr. 2 —
(7x salzig) =
» 2-Wochen-Diat-Paket
(42x gemischt,
salzig und siss)
= 7 Portionen newdiet
«RUhrei mit Kréutern der Provence»
Beachten Sie auch die Angebote auf Seite 59

dieses Vista-Magazins. Bei Fragen rufen Sie uns
an: 044 762 24 02

Abwechslungsreiche
Gaumenfreuden

Die Proteinmahlzeiten von NEWDIET sind
kalorienarm und dabei dusserst schmack-
haft. Obendrein kbnnen Sie die Mahlzei-
ten ganz einfach abwandeln, indem Sie
sie unterschiedlich wiirzen. Noch mehr
Abwechslung bieten laufend neue Re-
zeptvorschlége fur leckere Mahlzeiten,
die Sie mit dem NEWDIET-Newsletter
oderim Internet auf www.newdiet.ch er-
halten. Zwei Beispiele:

NEWDIET-Riihrei

Dieses Gericht wird mit der NEWDIET-
Proteinmischung fiir «Riihrei mit Krau-
tern der Provence» zubereitet. Sie kon-
nen die Mahlzeit wie Riihrei zubereiten
— perfekt als Abwechslung beim Friih-
stiick im Rahmen lhrer Eiweissdiat.

Zutaten:

+ 1x NEWDIET «Riihrei mit Krdutern

der Provence»

= 1 Eiweiss

Zubereitung:

1. NEWDIET Riihrei-Proteinmischung
mit 60 ml Wasser anriihren.

5. Das Eiweiss in einer zweiten Schiis-
sel schaumig schlagen. Riihrei-Mi-
schung hinzugeben.

3. Die Masse in der Pfanne stocken las-
sen und immer wieder durchriihren.
Schon ist das késtliche Riihrei fertig!

Ofen-Champignons
Pilze aus dem Ofen sind perfekt geeig-
net, wenn Sie in der ersten Phase der
NEWDIET-Eiweissdiat einen kleinen
Happen zwischendurch brauchen.
yAll1 I H :
« ein paar kleine Pilze, z.B. Champignons
« Salz, Pfeffer, Gewiirze (z.B. Thymian)
= etwas Wasser
» etwas Essig
Zubereitung: :
1. Pilze putzen und mit dem Schirm
nach unten in eine Gratinform legen.
2. Salz, Pfeffer, Thymian und etwas
Wasser zugeben.
3. Ca. 20 Minuten bei 210°C garen.
Sobald die Pilze gar sind, einige
Tropfen Essig zugeben.
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