Airlux International AG informiert

Gesunder und ausreichender Schlaf hilft, Stress abzubauen. Ob wir

morgens ausgeschlafen und gut erholt erwachen, ist oft weniger eine

Frage der Schlafstellung als vielmehr der Schlafunterlage — das heisst:

der richtigen Matratze.

Erholsamer Schiaf

Bei Stress ist Schlaf besonders wichtig

Gestresste Menschen leiden oft an
Schlafstorungen und Schlafmangel. Ein
erholsamer und gentigend langer Schlaf
waére fur sie besonders wichtig. Denn
wahrend wir schlafen, kann sich nicht
nur der Kérper regenerieren: in den Tief-
schlaf- und Traumphasen erholt sich
auch die Seele.

Wie man sich bettet ...
Auf ungeeignete Schlafunterlagen rea-
gieren besonders Menschen mit Wirbel-

séulenproblemen, bettldgerige und re-
konvaleszente Patienten empfindlich.
Weil der Korper beim Liegen unter-
schiedlich tief in die Unterlage einsinkt,
versucht er mit Muskel- und Gelenkar-
beit die Druckunterschiede auszuglei-
chen, was zu Verspannungen fihren
kann. Empfindliche Personen reagieren
zudem mit Schmerz, der die Qualitat
des Schlafs beeintrachtigt und zu Erwa-
chen fihren kann. Daher ist fir einen
erholsamen, stressmindernden Schlaf
eine Schlafunterlage wichtig, die Druck-
unterschiede ausgleichen kann.

Das AIRLUX® Luftbett eignet sich hierzu
hervorragend, denn Luft passt sich an
jede Korperform, unabhéngig von Grosse
und Gewicht optimal an. Der Druck auf
den Korper wird gleichméssig verteilt,
was wiederum der Entspannung der stra-
pazierten Wirbels&ule zugutekommt und
Druckstellen und Muskelverspannungen
verhindert. Die AIRLUX® Matratze hat
eine nie erlahmende Tragfestigkeit sowie

®

AIRLUX

SLEEPING ON AIR

federnde Wirkung. Der Luftdruck kann
jederzeit selbst eingestellt und somit die
Matratze an sich &ndernde Bedurfnisse
des Benutzers schnell und muhelos an-
gepasst werden. Guter Schlaf heisst
Lebensqualitat und weniger Stress.
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