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Cynorhodon
Contre les douleurs articulaires

En Europe, les douleurs articulaires et 
les maux de dos comptent parmi les 
motifs les plus fréquents de consulta-
tion médicale. Ces douleurs sont en  
général causées par l’arthrose – une 
destruction progressive des cartilages 
articulaires. Une fois détérioré, le car-
tilage ne peut plus se régénérer.
L’âge, le surpoids, les déformations arti-
culaires congénitales et les contraintes 
excessives imposées par le sport ou le 
travail font partie des facteurs de risque 
de l’arthrose.
Les premiers symptômes sont les dou-
leurs pendant ou après l’effort, les dif-
ficultés au démarrage et le grincement 
des articulations. Plus tard, les douleurs 
apparaissent également au repos. Des 
poussées inflammatoires sont souvent 
observées. La mobilité des articulations 
diminue au fur et à mesure que la ma-
ladie progresse.

Le cynorhodon –  
un remède de tradition
Des découvertes faites sur les sites pala-
fittes montrent que la compote de cyno-
rhodon, source essentielle de vitamine 
C, en particulier pendant l’hiver, était déjà 
au menu de l’époque (cf. encadré).
Dès l’Antiquité, le cynorhodon est utilisé 
comme remède par les médecins. Hip-
pocrate mentionne déjà la rose des 
chiens comme anti-inflammatoire. Au 
Moyen Âge, c’est également une épice 
appréciée pour la viande et les desserts. 

L’écorce de ces faux-fruits est utilisée 
notamment contre les troubles rhuma-
tologiques, les refroidissements et les 
affections gastro-intestinales.
C’est dans les années 1990 que le cyno-
rhodon commença à intéresser la re-
cherche. Atteint d’arthrose, un agriculteur 
danois, Eric Hansens, avait reçu de la mar-
melade de cynorhodon d’un ami contre 
ses douleurs. Etonné par son effet, il se mit 
à récolter des fruits, à les sécher et à en 
faire de la poudre qu’il offrit lui aussi à des 
amis et connaissances. Suite aux nom-
breuses réactions positives, il en débuta 
la production. Lorsqu’il reprit l’exploitation, 
son fils voulut savoir si l’effet pouvait être 
prouvé scientifiquement. Intéressés, des 
chercheurs de l’université de Copenha-
gue étudièrent la poudre puis en vérifiè-
rent l’efficacité dans une étude clinique 
randomisée en double aveugle, contrôlée 
par placebo. Une autre étude en double 
aveugle fut réalisée en Norvège.

Des effets multiples
Il s’avéra que le principe actif du cyno-
rhodon est un galactolipide –  une com-
binaison de galactose et d’acides gras.  
In vitro (en éprouvette), la poudre de cy-
norhodon, riche en galactolipides, em-
pêche les globules blancs (leucocytes) 
de migrer vers la zone enflammée et 
d’endommager davantage les tissus.
Un effet anti-oxydant est par ailleurs at-
tribué à cette poudre qui neutralise les 
radicaux libres, stabilisant ainsi les mem-

Le cynorhodon n’est pas uniquement apprécié pour sa haute teneur 
en vitamine C. Ainsi que des chercheurs l’ont démontré, la poudre 
de cynorhodon possède également une action antalgique et anti- 
inflammatoire dans l’arthrose.  Manuel Lüthy


