Similasan AG informiert

Was lasst sich bei Uberanstrengten Augen tun? Wann kdénnen rote

oder entziindete Augen selbst behandelt werden und wann ist ein

Gang zum Augenarzt n6tig? Antworten und Tipps von der Fachfrau

Angela Gleixner-Luck.

Augenprobleme

Uberanstrengte und entziindete Augen

Bild: Jiirg Lendenmann

Angela Gleixner-Liick griindete nach
vielen Praxisjahren in der Augenklinik der
Uni Tabingen vor 12 Jahren die Firma
«eyes@work» (Schulungen und Weiterbil-
dungen im augenheilkundlichen Bereich).
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«Viele Tatigkeiten, wie etwa intensives Ar-
beiten am Computer, das Autofahren in
der Nacht oder auch langes Lesen bean-
spruchen die Augen besonders stark —
vor allem im Alter, erklart die gelernte
Krankenschwester Angela Gleixner-Lick.

Uberanstrengte Augen

Die héufigsten Ursachen, die zu «lber-

anstrengten» Augen fiihren sind:

» Naharbeit («Office Eye Syndrom» durch
zu langes Arbeiten ohne Pausen am
Computer, Handarbeiten, Lesen usw.)
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» Altersbedingte Probleme und Augen-
erkrankungen (Alterssichtigkeit, grauer
Star/Katarakt, trockenes Auge u.a.)

» Unzureichende Arbeitsbedingungen
(Beleuchtung, Blendung, Spiegelungen)

Wer am Computer arbeitet, blinzelt we-

niger; dadurch wird die Augenoberflé-

che nicht mehr ausreichend befeuchtet.

Auch die Stabilitét des Trénenfilms lei-

det, denn die Produktion und Verteilung

der Lipide des Tranenfilms hangen u.a.

massgeblich von einer regelmassigen

Blinzelfrequenz ab. Kommt dann noch

trockene Luft hinzu, kann schnell ein

«trockenes Auge» entstehen.

Eine haufige Ursache, die zu Giberanstreng-

ten Augen fihrt, ist die sogenannte alters-

bedingte Weitsichtigkeit, die sich ab dem

40. bis 45. Lebensjahr bemerkbar machen

kann. «Betroffene kénnen die Augen auf

nahe Distanzen nicht mehr so gut scharf

stellen und brauchen eine Lesebrille», er-
klart Gleixner-Ltck. Die Fachfrau weist auf
eine weitere oft tibersehene Ursache hin:
30-40% aller Brillentrager tragen eine
nicht ausreichend korrigierte Brille. Hier
kann eine optimale Korrektur die Augen
merklich entspannen und entlasten. Um
Uberanstrengungen zu vermeiden, rét
Angela Gleixner-Lick zu entspannenden
Augentibungen, einem Lidschlagtraining
und vor allem zu ausreichend Pausen. Zu-
sammen mit einem homoopathischen
Kombinationspréparat wie Similasan Uber-
anstrengte Augen kdnnen diese Massnah-
men gestressten Augen Erholung bringen.»

Das entziindete Auge

Die Ursachen eines roten Auges kon-
nen mannigfach sein: eine Bindehaut-
entzindung, ein trockenes Auge, eine
Lidrandentziindung, eine Schweissblende



oder ein Fremdkorper in der Binde-
oder Hornhaut. «Charakteristische Sym-
ptome sind ein Fremdkorpergefiihl,
verklebte Lider, das Absondern eines
rahmig-eiterigen Sekrets aus dem Bin-
dehautsack. Weiter konnen Juckreiz,
Schmerzen, Lichtscheue und schwere
Lider auftreten.

«Bei einer Person mit einem akuten ro-
ten Auge sollten immer drei Fragen ge-
stellt werden: Liegt eine Sehverschlech-
terung vor? Hat die Person Schmerzen
im Auge? Liegt eine Verletzung oder Ver-
dtzung vor? Wenn eine Frage mit Ja be-
antwortet wird, sollte unverztglich ein
Augenarzt aufgesucht werden», erklart
Angela Gleixner-Luck.

Glucklicherweise heilen viele unkompli-
zierte Bindehautentziindungen nach 8
bis 10 Tagen auch ohne antibiotische
Augentropfen von alleine. Similasan Ent-
zlindete Augen konnen aber den Hei-
lungsprozess wirkungsvoll unterstiitzen.
Tritt allerdings eine Verschlechterung auf,
oder sind die Beschwerden nach 3 Ta-
gen unverandert, sollte zur Sicherheit ein
Augenarzt aufgesucht werden.

Homdopathische Wirkstoffe zur Behandlung von Augenbeschwerden

Substanz, Potenz

Uberanstrengte Augen

Cineraria maritima D6
(Aschenpflanze)

Natrium muriaticum D6
(Kochsalz)

Ruta graveolens D6
(Weinraute)

Entziindete Augen

Belladonna D6
(Tollkirsche)

Euphrasia D6
(Augentrost)

Hepar sulfuris D12
(Kalkschwefelleber)

Symptome* (Auswahl)

Augenbeschwerden, Katarakt bei alten Menschen, Tribung
der Hornhaut, begleitet von Katarakt.

Augenbeschwerden, Anstrengung der Augen verschlimmert;
Schmerz bei angestrengtem Sehen/beim Lesen/Verschlimmerung
beim Schreiben; Trénenfluss, Lesen verschlimmert.

Sehstérungen, akkommodative; Augenschmerz, wie tiberan-
strengt; Augenschwéche (schlimmer durch Lesen); Auge
Uberanstrengt; sehen, Anstrengung der Augen verschlimmert;
Trubsichtigkeit durch feines Arbeiten.

Entziindung durch Erkéltung/der Bindehaut/der Netzhaut;
rote Augen; Lichtempfindlichkeit, Schmerz: brennend,
stechend; Beschwerden der Augenlider.

Entziindung, Bindehautentziindung, Lichtempfindlichkeit,
Schmerz, brennende Augen, Beschwerden der Bindehaut/
Hornhaut/der Lider und Lidrénder.

Absonderung eiterig, Entziindung chronisch/eiterig; Regen-
bogenhautentziindung, Beschwerden der Lider.

*Schroyens Frederik: Repetitorium homoeopathicum syntheticum.
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