Tentan AG informiert

Abnehmen wird einfacher — dank der Konjac-Wurzelknolle. Sie wirkt

sattigend, reguliert die Verdauung und reduziert die Kalorienaufnahme.

Paya Konjac Tuber hilft, das anvisierte Wunschgewicht leichter und

schneller zu erreichen.

Konjacwurzel

«Wunderknolle» hilft beim Abnehmen

Bereits ein Drittel der Schweizer Be-
volkerung ist Uibergewichtig; bei den Kin-
dern ist bereits jedes flinfte ibergewich-
tig oder fettleibig. Die Betroffenen fiihlen
sich haufig unwohl, mide und schlapp.
Mit welchen Mitteln Ubergewicht wirk-
sam abgebaut werden kann, ist be-
kannt: eine kalorienreduzierte Ernéh-
rung und ausreichende Bewegung.

Aber: Eine dauerhafte Erndhrungsum-
stellung kann sich meist Gber mehrere
Wochen oder gar Monate hinziehen.
Ebenso braucht es seine Zeit — und viel
Disziplin! — bis (mehr) Sport oder ak-
tive Bewegung voll in den Alltag integ-

riert sind. Nagende Hungergefiihle wah-
rend der Diét lassen meist schnell die
guten Vorsdtze vergessen ... und das
anvisierte Digtziel in weite Ferne ricken.
Zur Unterstlitzung einer Gewichtsreduk-
tion kann der pflanzliche Wirkstoff Glu-
comannan wichtige Hilfe leisten.

Asiatische Wunderknolle

Eine ideale Quelle fir Glucomannan ist
die Konjacwurzel — die Knolle der Teu-
felszunge (Amorphophallus konjac).
Die urspriinglich aus Vietnam stam-
mende Pflanze ist heute im ganzen
stidostasiatischen Raum verbreitet. Als
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Gemuse- und Kulturpflanze wird sie seit
3000 Jahren in Asien sehr geschatzt. Aus
der dunkelbraunen Knolle (lat. tuber)
der Konjacpflanze wird unter anderem
Konjacmehl gewonnen, das mit unse-
rem Starkemehl vergleichbar ist. Das
geruchs- und geschmacksneutrale Kon-
jacmehl wird fur die Zubereitung ver-
schiedenster Speisen verwendet; be-
kannte Konjacspeisen in China sind Moya
und Juruo, in Japan Konnyaku oder
Shirataki. Auch als Verdickungs-, Binde-
und Geliermittel wird das Mehlin der Le-
bensmittelindustrie eingesetzt und auch
fur kosmetische Produkte verwendet.

Glucomannan -

hungerstillendes Quellmittel
Unter den bekannten Nutzpflanzen be-
sitzt Konjac die hochste Ballaststoff-
dichte: Uber 85 Prozent des Mehls be-
stehen aus l6slichen Ballaststoffen (auch
Fullstoffe oder Pflanzenfasern genannt).
Es sind vorwiegend Glucomannane —
komplexe Kohlenhydrate (Polysaccha-
ride), die nicht verwertet werden kénnen
und damit praktisch kalorienfrei sind.
Konjacmehl ist ein hervorragendes na-
trliches Quellmittel. Denn die trocke-
nen Pflanzenfasern vermagen enorm viel
Wasser zu binden — bis zum 200-fachen
ihres eigenen Gewichts. Wird Konjacmehl
mit reichlich Flissigkeit eingenommen,
bildet sich im Magen ein volumintses
Gel. Es stimuliert die Sattigungsrezepto-
ren im Magen und vermindert so das



Hungergefthl. Die hungerstillenden Ei-
genschaften konnten durch wissenschaft-
liche Studien belegt werden.

Gut fiir Cholesterin, Blutzucker-
spiegel und Verdauung

Weitere Studien haben gezeigt: Gluco-
mannane zeigen eine positive Wirkung
auf die Gesundheit des Dickdarms. In-
dem das Quellmittel das Stuhlvolumen
erhoht, wird die Eigenbewegung des
Darms (Darmperistaltik) angeregt und
dadurch der Speisebrei schneller durch
den Darm beférdert. Dadurch kénnen
Beschwerden wie Darmtragheit und
Verstopfung gelindert oder normalisiert
werden. Eine gut funktionierende Ver-
dauung ist unerldsslich bei einer Diat
zur Gewichtsreduktion.

Positive Wirkungen zeigt die Einnahme
von Glucomannan auch auf den Choles-
terinspiegel (Senkung des LDL- und Er-
héhung des HDL-Spiegels). Zudem tragt
die durch das Quellmittel verlangsamte
Nahrungsverdauung auch zu einer Nor-
malisierung des Blutzuckerspiegels bei.
Dies ist fur Abnehmwillige besonders
wichtig, denn spétestens dann, wenn der
Blutzuckerspiegel wieder abfallt, regt sich
das Hungergefiihl. Durch den konstan-
teren Blutzuckerspiegel sinkt das Verlan-
gen, zwischendurch nach kalorienrei-
chen Snacks Ausschau zu halten und
damit leichter Gewicht zu verlieren —
ganz nach der Erkenntnis: «Nur wer satt
ist, kann abnehmenn.

Fette werden «isoliert»

und abgefiihrt

Daruber hinaus sind Glucomannane als
gute Filmbildner bekannt: Sie legen sich
im Magen um Speiseteile wie Kohlen-
hydrate und Fette, schliessen sie ein
und «isolieren» sie. So passieren die
Nahrungsteile den Darm und werden
unverdaut aus dem Korper ausgeschie-
den. Damit werden zugefiihrte Kalorien
reduziert.

Das Diat-Tagebuch -

Hit aus den USA

Eine aktuelle Studie aus den USA be-
legt: Ubergewichtige nehmen mithilfe
eines Didt-Tagebuchs doppelt so viele
Kilos ab wie solche, die nicht Buch fuh-
ren Uber die Nahrung und die Kalo-
rien, die sie sich taglich zuftihren. An
der Studie, die an einer Klinik in Port-
land durchgefuhrt wurde, nahmen 1700
Ubergewichtige teil.

Paya Konjac Tuber wurde von der schwei-
zerischen Arzneimittelbehorde gepriift
und registriert und ist ohne Rezept in
Apotheken und Drogerien erhaltlich.
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Tipps

Tipps fiir eine erfolgreiche Gewichtsabnahme

Strikte Reduktion Ihrer Kalorienzufuhr um téglich
500 Kalorien.

. Tragen Sie zugefuhrte Nahrungsmittel und

Getrénke konsequent ins Diét-Tagebuch ein.

Bewegen Sie sich und treiben Sie Sport
(mind. 30 Minuten téglich).

Essen Sie taglich 5 Portionen Friichte oder Gemse.

5. Unterstltzen Sie mit Paya Konjac Tuber die

Gewichtsreduktion.

Trinken Sie taglich mindestens zwei Liter kalorien-
freie Getranke wie Krdutertees oder Wasser.

Geniessen Sie Alkohol und Sussigkeiten nur
im Mass.

Vermeiden Sie fetthaltige Nahrungsmittel.
Achten Sie auf versteckte Fette wie z.B. bei der
Zubereitung von Fleisch und Fisch.

60% der taglich zugefthrten Energie soll aus
Kohlenhydraten (320 —350¢g), 30% aus Fett
(70-80g) und 10% aus Eiweiss (60 —75g)
stammen.

10. Essen Sie lustvoll und ohne Schuldgeftihle.

Die informative Broschire
«PAYA Konjac Tuber.

Der Weg zur Wunschfigur»
kann in Drogerien und
Apotheken bezogen sowie
Uber info@tentan.ch
bestellt werden.
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