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Rundum gesund

Neuste Studien zeigen: Standardisierte Extrakte aus Echinacea pur-

purea wirken gegen Viren, gegen Bakterien und gegen Entziindun-

gen. Diese 3-fache Wirkung ist ideal, um Erkaltungen vorzubeugen

und sie zu behandeln.

Manuel Lithy

EChinacea purpurea

In der Regel sind es Viren, die Erkal-
tungskrankheiten (grippale Infekte)
auslésen. Ubertragen werden die win-
zigen Erreger durch Niesen (Tropf-
cheninfektion) oder tber die Hénde
(Schmierinfektionen). Die Viren nisten
sich in den Schleimhduten von Nase,
Mund und den oberen Atemwegen
ein. Selbst dann, wenn sich die Erreger
langsam vermehren, kénnen sie die
Wirtszellen veranlassen, Substanzen zu
bilden, die Entziindungen ausldsen.
Diese Entziindungsbotenstoffe werden
in der Folge ausgeschttet — die Ent-
zlindung breitet sich aus und es kommt
zu den typischen Beschwerden einer
Erkéltung wie Katarrh der oberen Luft-
wege und Fieber.

Am Geschehen kénnen nicht nur Viren,
sondern auch Bakterien beteiligt sein,
die oft nach einer Virusinfektion die
Schleimhéaute befallen.

Viren — Entzindungsreaktionen — Bak-
terien: Die Erkaltung ist ein komplexer
Vorgang. Dies macht es schwierig, sie
mit chemischen Wirkstoffen gegen
Viren oder gegen Bakterien alleine zu
bekémpfen.

Dreifache Wirkungsweise

Zur Bekdmpfung von Erkéltungskrank-
heiten werden daher schon seit Lange-
rem Pflanzenextrakte eingesetzt, ins-
besondere von Echinacea purpurea
(Roter Sonnenhut). Neue Studiener-
gebnisse mit standardisierten Extrakten
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Neuste Studien zeigen Dreifachwirkung

(Echinaforce®) dieser Heilpflanze zei-
gen: Der Extrakt wirkt auf drei verschie-
denen Ebenen zugleich.

Antivirale Wirkung: Die Praparate
hemmten in den Versuchen das Wachs-
tum von diversen Erkéltungsviren — vor
allem von jenen, die Hullen besitzen.
Besonders wirksam waren die Extrakte,
wenn direkter Kontakt mit den Erregern
bestand. Dies ist im Alltag dann der Fall,
wenn die Extrakte vorbeugend oder zu
Beginn einer Erkdltung eingenommen
werden: So angewendet konnen sie
ihre Wirkung optimal entfalten und die
Ubertragung von einer infizierten Per-
son auf andere Personen verhindern.
Antibakterielle Aktivitét: Ebenso ver-
mochte der standardisierte Extrakt das
Wachstum von jenen Bakterien zu
hemmen, die fir die Folgeinfektionen
verantwortlich sind; die normale Bakte-
rienflora wurde dabei geschont.

Antientziindliche Aktivitét: Der Echina-
ceaextrakt blockierte ausserdem in den
Versuchen mit virusinfizierten Zellkultu-
ren diverse Entziindungsbotenstoffe.
Diese Wirkung zeigte sich bei sémtli-
chen getesteten Virenarten — auch bei
jenen, die keine Hulle aufwiesen.

Fazit

Die mit dem verwendeten standardi-
sierten Echinaceaextrakt erzielten Re-
sultate unterstitzen die Annahme, dass
der beobachtete dreifache Wirkmecha-
nismus die Grundlage fur die bekannte
Wirkung von Echinacea ist: Der Extrakt
zeigt nicht nur eine gute Wirkung bei
der Behandlung von Erkaltungskrank-
heiten, sondern eignet sich auch ideal
zu deren Vorbeugung.
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