Minimalinvasive Methoden

Am Beispiel des Huftgelenks lassen sich besonders eindriicklich die
Fortschritte der Operationstechnik und die Auswirkungen auf die
Lebensqualitét der operierten Personen aufzeigen. Das Huftgelenk,
das grosste Kugelgelenk des menschlichen Kérpers, ist wie das
Knie- und Schultergelenk fir die Mobilitdt und damit die Lebensqua-
litdt von entscheidender Bedeutung.

Der Aufbau des Huftgelenks

Der obere Teil des Oberschenkelknochens (Femur) ist als Kugel aus-
gestaltet und liegt in der Gelenkpfanne des Beckenknochens. Hift-
kopf und Gelenkpfanne sind mit Knorpel tUberzogen; die Knorpel-
schichten sowie die Lippe (Labrum) der Gelenkpfanne ermdéglichen,
dass sich der Huftkopf reibungsfrei in der Gelenkpfanne bewegen
kann. Innen an der Gelenkkapsel befindet sich die Gelenkinnenhaut
(Synovia); sie sondert die Gelenkflissigkeit ab, die den Knorpel er-
nahrt und auch das Gelenk «schmiert». Gelenkkapsel, Muskeln und
Bander sorgen fur eine gute Fihrung und den festen Halt des Ge-
lenks. Eine kréftige Muskulatur und intakte Nerven sind fiir ein opti-
males Funktionieren des Hiftgelenks sehr wichtig.

Wenn das Gelenk verschleisst
In spateren Lebensabschnitten, nach wiederholten extremen Belas-
tungen des Hiftgelenks sowie nach Unféllen kann es zu einem

Verschleiss (Arthrose) kommen: Der Gelenkknorpel nutzt sich ab.
Bei Patienten mit Hiftarthrose wird versucht, die Funktion des Ge-
lenks so lange wie mdglich zu erhalten (s. Seiten 3-5). Dazu dienen
auch Eingriffe am Gelenk, um Schadigungen wie Verknécherungen
zu entfernen.

Offene Eingriffe: gross und belastend
«Wahrend vielen Jahren wurden solche Eingriffe ausschliesslich <of-
fen> — mit der sogenannten offenen Luxation durchgefiihrt», erklért
Dr. med. Markus C. Michel, Chefarzt Orthopadie Spitalnetz Bern/
Munsingen (s. auch Interview auf der folgenden Doppelseite). Dabei
wurde ein Teil des oberen Oberschenkelknochens abgeschnitten
und dann das Huftgelenk ausgerenkt, damit der Schaden beurteilt
werden konnte. Danach wurden die Verkndcherungen und eventu-
elle Teile der Lippe der Gelenkpfanne abgetragen, das Gelenk wie-
der zusammengesetzt, die Knochenteile zusammengeschraubt und
die Wunde verschlossen. Eine derart grosse Operation wird als «in-
vasiv» bezeichnet. Der grosse Eingriff am Huftgelenk macht nicht nur
einen langen Aufenthalt im Spital nétig. Auf die Operation folgt eine
mindestens vier Monate dauernde, von Schmerzen gepragte Reha-
bilitationszeit, in der die Mobilitdt stark eingeschrankt ist. Zudem
bleiben riesige Narben Ubrig. «Solche Eingriffe kdnnen heute alle
arthroskopisch durchgefihrt werden», erklart Dr. Michel.
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Arthroskopie: «Eine ganz andere Welt»
Obgleich die Arthroskopie an der Hufte schon 1931 erstmals be-
schrieben wurde, gelangte diese anspruchsvolle Operationstechnik
erst seit den 1980er-Jahren vermehrt zum Einsatz, zunachst vor al-
lem bei Knie- und Schulteroperationen.

Bei der Arthroskopie werden Uber kleine Schnitte in der Haut eine
Kamera und feine Instrumente ins Gelenk eingefiihrt. Im Gegensatz
zur offenen Luxation sei, so der erfahrene Chirurg, die Arthroskopie
der Hufte «eine ganz andere Welt». Denn der Patient muss nach
einem arthroskopischen Eingriff nur einen Tag im Spital bleiben und
die Rehabilitation dauert rund zwei Wochen. Aufgrund dieser Vor-
teile ist der Anteil an arthroskopischen Eingriffen vor allem bei Ein-
griffen an der Hufte stark gewachsen. «Vor 13 Jahren wurden im
Orthopéadischen Zentrum Munsingen rund 10 bis 15 Prozent aller
Eingriffe arthroskopisch durchgefiihrt», erinnert sich Dr. Michel.
«Heute liegt die Zahl bei deutlich Gber 50 Prozent, bei den Hften
sind es 100 Prozent, offene Luxationen sind nicht mehr notig.»

Minimalinvasiv auch beim Einsetzen

von Endoprothesen

Gut eignen sich arthoskopische Methoden zum Entfernen von Ver-
kndcherungen an der Gelenkpfanne und am Schenkelhals sowie

von Vernarbungen. Vor allem bei jingeren Patienten oder wenn

fobmon-fohmon

grosse Gelenkslippen vorliegen, die am Knochen abgerissen sind,
wird versucht, diese wieder anzunghen. Dies hat den Vorteil, dass
das Gelenk danach praktisch wieder normal ist und schneller aus-
heilt. Bei alteren Patienten ist die Gelenkslippe oft nicht mehr funk-
tionstlichtig und muss teilweise entfernt werden.

Ist die Arthrose schon zu weit fortgeschritten, diirfen mit arthrosko-
pischen Methoden keine Wunder mehr erwartet werden. «Wenn
Knorpelmaterial fehlt, dann lasst sich nicht mehr viel machen, denn
fehlender Knorpel l&sst sich nicht ersetzen. Wenn jemand Knorpel-
schaden sowohl am Femurkopf wie an der Gelenkpfanne hat, ist
es sinnvoller zu schauen, dass der Patient ein gutes klnstliches
Huftgelenk erhdlt. Heute geht man davon aus, dass mit optimalen
Materialkombinationen eine Endoprothese mindestens 20 Jahre
hélt», sagt Dr. Michel.

Auch beim Ersatz des Huftgelenks wird heute versucht, den Eingriff
so klein wie méglich — minimalinvasiv — zu halten. Uber einen der
heute vier gebrauchlichen Zugénge gelangt der Operateur zum Ge-
lenk. Allerdings sind nicht alle der noch gebrauchlichen Methoden
gleich gewebeschonend (siehe auch Interview nachste Seite). Er
wird dabei versuchen, den Hautschnitt so klein wie méglich zu hal-
ten, ohne dass dabei die fir die Kontrolle wichtige Sicht auf das
Operationsgebiet darunter leidet und vor allem keine wichtigen
Strukturen verletzt werden.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


