E. Zwicky AG informiert

Vollwert Bio-Hirseflocken sind dank ihres hohen Gehalts an Mineral-

stoffen nicht nur gesund, sondern ein wahres «Schénheitselixier». Wie

die anderen Zwicky-Vollwert-Produkte und Muesli sind sie wertvoll und

lecker zugleich.

Wertvolle Hirse

FUr Haare, Haut und Nagel

Die Hirse zahlt zu den éltesten Getrei-
dearten der Welt. Bereits vor vielen
Jahrtausenden wurde das Spelzgetreide
kultiviert und zum Herstellen von Fla-
denbroten verwendet. Noch heute ist
Hirse in Teilen Afrikas und Asiens das
Hauptnahrungsmittel. Ubrigens: Der
Name «Hirse» leitet sich vom Altgerma-
nischen «hirsi» ab, was «séttigend, nahr-
haft» bedeutet.

Hirse - fiir Gesundheit und Schonheit
Hirse ist nicht nur eines der &ltesten,
sondern auch das mineralstoffreichste
Getreide: Sie enthalt besonders viel
Silizium (Kieselsdure) sowie auch sehr
hohe Mengen an Eisen; bedeutend ist

auch der Gehalt an Fluor, Schwefel,
Phosphor, Magnesium und Kalium.

Aufgrund ihrer Zusammensetzung ist
Hirse eine wertvolle und ideale Aufbau-
nahrung. Doch macht Hirse nicht nur
satt — sie ist ein eigentliches Schonheits-
elixier, was vor allem auf den hohen Ge-
halt an Silizium zurtickzuftihren ist. Auf
die Dauer sorgt der regelmassige Ge-
nuss des Spelzgetreides fiir schone N&-
gel, fur gesundes und volles Haar, fur
kréftige Zahne und fur eine elastische
Haut. Positiv wirkt sich Hirse auch auf
den Knochenbau aus und stérkt Stutz-
und Bindegewebe. Gentigend Griinde,
das wertvolle Getreide vermehrt und re-
gelméssig in den Menuplan einzu-

bauen. An Gelegenheiten dazu fehlt es
nicht — vor allem nicht mit den Vollwert
Bio-Hirseflocken von Zwicky.

Die Bio-Hirseflocken sind leicht verdau-
lich und sollten in keinem Mesli feh-
len. Besonders eignen sie sich fur ein
gesundes Morgenessen. Bio-Hirseflocken
konnen nach Belieben mit Milch, Jo-
ghurt oder Friichten angereichert wer-
den und fuhren so schon zum Start in
den Tag eine gehorige Portion an Ge-
sundmachern zu.

Vollwert — ein Wert, der sich auszahlt
Zwicky Vollwert Bio-Hirseflocken wer-
den aus kontrollierter Bio-Hirse in Knos-
pequalitdt und nach einem besonders

Zwicky-Produkte sind erhéltlich
in Apotheken, Drogerien und
im Lebensmittelhandel.




Bild: Rispenhirse (Panicum miliaceum L.)

sorgfaltigen Verfahren hergestellt, das
von Prof. Dr. W. Kollath entwickelt
wurde. Durch dieses sogenannte «Col-
latieren®» behalten die Hirseflocken ih-
ren Vollwert deutlich ldnger als normal
verarbeitete. Beim aufwendigen, pa-
tentierten Verfahren kénnen Getreide
und einige Hulsenfrichte ohne Che-
mie und ohne Uberhitzung schonend
konserviert werden.

Die volle Qualitat der Hirse beschert
dem Korper viel Gutes. Fur alle, die viel
leisten miissen im Beruf, zu Hause oder
beim Sport, sind Zwicky-Hirseflocken
eine ideale Nahrungserganzung und
leisten einen wichtigen Beitrag an Ge-
sundheit und Wohlbefinden.

Mit dem schonenden Collatieren stellt
die E. Zwicky AG viele weitere Produkte
her — sowohl das Kollath-Frithsttick wie
auch die wichtigsten Zutaten eines der
bekanntesten Schweizer Gerichte: das
Zwicky-Maesli.

Kollath-Friihstiick, Miesli und
Goldhirse®

Immer mehr Menschen leben ernéh-
rungsbewusst und wissen, wie wichtig
ein gesundes, vollwertiges Fruhstlck ist
als Start in einen arbeitsreichen Tag.
Das Kollath-Friihsttick aus biologischem
Anbau enthélt collatierte Getreideflo-
cken, die samtliche wichtigen Bestand-
teile des rohen, frischen Getreidekorns
enthalten: Wuchs- und Vitalstoffe sowie
Vitamine und Mineralstoffe. Das Kollath-

Frihsttick séttigt auf nattrliche Weise,
fordert die Verdauung und reguliert das
Korpergewicht. Kollath Frithsttick wird
einfach angerichtet mit Milch, Joghurt
oder Quark, und je nach Jahreszeit kann
es mit Beeren oder frischen Frichten
verfeinert werden. Der schmackhafte
Start in den Tag bedeutet fur Stunden
optimale Leistungsféhigkeit ohne Hun-
gergefuhle.

Die Frithstiicksmuesli von Zwicky sind
in verschiedenen leckeren Mischungen
erhéltlich. Die Kompositionen enthalten
verschiedene Getreidesorten, Niisse,
Mandeln, Trockenfriichte, Beeren und
weitere Zutaten. Mit dem Zwicky-
Frichte-Musli, das eine fruchtig-frische
Mischung mit einem hohen Anteil an
Trockenfriichten enthélt, l&sst sich se-
kundenschnell und unkompliziert eine
gesunde Mahlzeit fur die ganze Familie
auf den Tisch zaubern.

Wie Zwicky-Hirseflocken ist auch Gold-
hirse® ein Vollwertprodukt, obwohl das
Getreide geschdlt und poliert ist und an-
schliessend noch mit einem speziellen
Verfahren entbittert wird. Die Mineral-
stoffe und Vitamine sind im ganzen Hir-
sekorn enthalten. Aus Zwicky-Goldhirse®
lassen sich sowohl slsse wie rezente
Gerichte zubereiten: leckere Auflaufe,
feine Gratins u.v.a.m.

Zwicky-Produkte sind im Lebensmittel-
handel, in Drogerien und Apotheken
erhéltlich.

E. Zwicky AG - bald 120 Jahre
Vollwert-Kompetenz

Im Laufe ihrer bald 120-jahrigen Firmengeschichte
entwickelte sich die in Mullheim-Wigoltingen
anséssige Schweizerische Schélmahle E. Zwicky AG
zu einer der bedeutendsten Spezialitdtenmuhlen
der Schweiz. Markenzeichen und Garant fur die
qualitativ hochwertigen Produkte des Unterneh-
mens ist der Zwerg mit der Ahre.

Seit 1956 produziert die Firma nach dem paten-
tierten Kollathverfahren Spezialitaten wie das
Kollath-Frihsttick, Bio-Hirseflocken und Bio-Soja-
flocken. Neben Getreidespezialitdten unter der
Marke ZWICKY stellt das Unternehmen u.a.
Nahrungserganzungen wie Goldhirsedl-Kapseln
unter der Marke HIRSANA her. Von Kunden und
Partnern sehr geschétzt wird die Partnerschaft
mit dem schweizerischen Bio-Landbau.

Zwei der jingsten Meilensteile in der Geschichte
der E. Zwicky AG waren 2003 die Qualitéts-,
Umweltschutz- und Arbeitssicherheitszertifizierung
nach ISO 9001: 2000/I1SO 14001:1996 sowie,
2005, der Beitritt zum Programm Klimaschutz
und CO,-Reduktion. Dank dem Einbau einer
Anlage zur Energie-Einsparung kann die gesamte
Beheizung der Raume (BUro, Fabrikation und
Garage) durch Warmertickgewinnung mit Kondens-
wasser erfolgen.

www.zwicky.ch
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