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Rundum gesund

Potenzprobleme sind immer noch ein Tabuthema. Wirden Manner

friher darlber sprechen und sich an einen Arzt wenden, gingen

weniger Partnerschaften in Briche.

Daruber spricht Mann nicht
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Max Brénnimann ist Uberzeugt:
«Wichtig ist, dass man dariiber redet.»

Dr. med. Max Bronnimann
Facharzt FMH fur Allgemeinmedizin
3604 Thun

Jeder sechste Schweizer leidet unter
Erektionsstérungen. «Potenzprobleme
sind leider noch immer ein Tabutheman,
sagt der Allgemeinpraktiker Max Bronni-
mann. «Betroffene wenden sich meist
erst nach einem halben Jahr an einen
Arzt. Oft werden sie von ihren Frauen
geschickt. Nicht selten wird eine andere
Krankheit vorgeschoben, um uber die
Potenzschwéche sprechen zu kdnnen.»
Obwohl vor allem Manner ab 50 von
Erektionsstorungen betroffen sind, leiden
vermehrt auch jingere darunter. Denn
der von Bewegungsmangel und falscher
Ernéhrung gepréagte Lebensstil fuhrt fri-
her zur Arteriosklerose und damit auch
zum Abnehmen der Manneskraft.

Das grosse Schweigen
«Wichtig ist, dass man dartber redet —
mit dem Partner, mit dem Arzt», rét Bron-

nimann. Denn je friher arztliche Hilfe in
Anspruch genommen wird, desto klei-
ner sei nicht nur das organische Risiko,
sondern auch die Geféhrdung einer Be-
ziehung. «Das grosse Schweigen fuhrt
gegenseitig zu einer Verunsicherung;
man beginnt, einander zu misstrauen,
und das Ganze bekommt eine Eigendy-
namik, die bei léngerer Dauer oft nicht
mehr zu korrigieren ist.»

Sex beugt dem Altern vor

In den meisten Féllen liegen Erektionssto-
rungen organische Ursachen zugrunde.
Bronnimann: «Setzt man ein entspre-
chendes Medikament ein, kommt das
gegenseitige Misstrauen kaum zum Zug
und — ganz wichtig — das Paar bleibt
dn Ubung»

Wie moderne Medikamente, zum Bei-
spiel Levitra, bei dem der Effekt bereits

Jirg Lendenmann

Erektionsstorung

nach 20 Minuten eintritt, gegen Erek-
tionsstérungen wirken, erklart der Allge-
meinmediziner anschaulich: «Das Glied
wird steif, weil Venenblut zurtickgehal-
ten wird, vergleichbar mit einem Schleu-
senmechanismus. Der eingesetzte Wirk-
stoff — ein PDE-5-Hemmer — ermoglicht,
dass die Schleuse langer dicht bleibt
und so das Blut besser zuriickgehalten
wird.»Fur Bronnimann wirkt die Behand-
lung auch prophylaktisch. Denn durch
sie kann ein Paar bis ins hohe Alter se-
xuell aktiv und gesund bleiben. «Erfillte
Sexualitat ist ein starker Ausdruck von Le-
bensfreude und Vitalitét und deshalb
auch fur éltere Paare ein willkommener
Jungbrunnen.»

Die wichtigsten Risikofaktoren
auf einen Blick

An Erektionsstorungen leiden vor allem
altere Ménner, doch es sind auch

faktoren aufweisen:

« Bluthochdruck

+ Depression
» Rauchen

immer mehr jingere betroffen, die Risiko-

- Diabetes oder erhohte Cholesterinwerte




