ebi-pharm ag informiert

Entgiften wird immer wichtiger

Chronische Krankheiten hdangen oft mit Schadstoffen zusammen, die sichim Bindegewebe

abgelagert haben. Regelmdssige Entgiftungskuren befreien den Kérper von Schlacken

und verhelfen zu spiirbar besserer Gesundheit.

Goldrute (Solidago) wirkt . a. auch wassertreibend.

Wir sind immer mehr Schadstoffen ausgesetzt. Manche atmen wir ein,
andere nehmen wir tiber die Nahrung auf oder iiber die Haut, wiederum
andere entstehen in unserem Korper infolge von dusseren Reizen (Strah-
lung) und inneren Einfliissen (psychischer und physischer Stress). Ein
ungesunder Lebensstil — reichlicher Genuss von Alkohol, Zigaretten-
rauchen, Junkfood — belastet den Korper zusitzlich mit Schadstoffen.

Verstopftes Bindegewebe

Unser Organismus ist stindig bemiiht, anfallende Schadstoffe auszu-
scheiden. Die meisten Entgiftungsprozesse laufen unbemerkt ab. Zu den
beobachtbaren Reaktionen des Kérpers, mit denen eingedrungene Er-
reger und Stoffwechselgifte eliminiert werden, zahlen neben Schwitzen,
Durchfall und Auswurf auch Fieber und Entziindungen.

Fallen zu hohe Mengen an Schadstoffen an, sind die kdrpereigenen Ent-
giftungssysteme bald einmal iiberlastet. Gelingt es nicht mehr, die Schad-
stoffe vollstindig auszuscheiden, werden sie ins Bindegewebe eingela-
gert, wo sie die weitmaschigen Zellverbinde allmihlich verstopfen.
Dadurch wird der Transport von lebenswichtigen Substanzen wie Nihr-
stoffe, Hormone und andere Botenstoffe vom Blut zu den Zellen zuneh-
mend beeintrachtigt. Hilt die Schadstoffzufuhr an, werden Stoffwech-
selvorgange gestort. Viele chronische Erkrankungen erhalten mit diesem
Hintergrund eine zusitzliche Dimension.

Den Koérper beim Entgiften unterstiitzen

Durch regelmissiges Entgiften des Korpers lassen sich die durch einge-
lagerte Schadstoffe verursachten Beschwerden mildern oder gar zum
Verschwinden bringen. Fasten und basische Erndhrung sind erprobte
Massnahmen, das Entgiften zu unterstiitzen. Nicht allen gelingt es aber,
die dazu notige Disziplin aufzubringen.
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Es gibt unzidhlige Anwendungen, die sich die gesundheitsfordernden,
entgiftenden Eigenschaften von Wasser zunutze machen. Zu den be-
kanntesten gehoren reichliches Trinken von (stillem) Wasser, schweiss-
treibende Anwendungen wie Sauna und Hamam, Wasseranwendungen
nach Kneipp, Bidertherapien (Balneotherapie) oder Thermalbider, Ent-
sduerungsbider, Dauerbrausen, Schwimmen.

Eine weitere wichtige Massnahme besteht darin, zweimal pro Jahr — im
Frithling und Herbst — Leber, Niere und Lymphsystem anzuregen, da
diese bei der Entgiftung des Korpers eine Hauptrolle spielen.

Helfen zu entgiften: Leber, Niere und Lymphsystem

Die Leber spielt beim Unschadlichmachen von giftigen Substanzen eine
zentrale Rolle, da sie schidliche Stoffe in Verbindungen umwandelt, die
leichter ausgeschieden werden konnen. Ayurveda, die traditionelle in-
dische Heilkunst, kennt Heilmittel, die die Funktionstiichtigkeit der
Leber unterstiitzen.

Via Nieren werden Stoffwechselendprodukte und koérperfremde Stoffe
iiber den Harn ausgeschieden. Zur Kriftigung der Nierenfunktion kén-
nen Komplexmittel aus Urtinkturen mit diuretisch wirksamen Arznei-
pflanzen verwendet werden.

Uber die Lymphgefisse und -knoten wird der Kérper von Krank-
heitserregern, Giftstoffen und Zellfragmenten gereinigt. Zur Unter-
stiitzung des Lymphsystems konnen homoopathische Komplexmittel
eingesetzt werden. |

Wie entgiften?

Um den Korper im Friihling und Herbst zu entgiften, ist es vorteilhaft,
jene Organe und Strukturen zu unterstiitzen, die bei der Ausscheidung
von Schadstoffen eine Hauptrolle spielen.

Entgiftungskur
Organ Kraftigungsmittel
Leber Ayurvedisches Arzneimittel bestehend aus Wegwarte,

Kapernstrauch, Arjuna, Schafgarbe, Schwarzer
Nachschatten, Kassie, Tamarinde und Ferrum bahsma
(entspricht 2-3 mg Eisen pro Tablette).

Niere Komplexmittel aus pflanzlichen Urtinkturen mit Goldrute,

Schachtelhalm, Brennnessel, Birke und Holunder.
Lymphsystem  Homd&opathisches Komplexmittel aus Myosotis, Gentiana
lutea, Scrophularia nodosa, Juglans regia, Natrium
sulfuricum und weiteren Substanzen mit positiver Wirkung
auf das lymphatische System.

Die Entgiftungskur kann optimiert werden, indem man parallel den Sdure-Basen-Haus-
halt mit einem Basenprdparat reguliert.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


