Bristol-Myers Squibb SA informiert

Schmerzmittel gezielt auswahlen

Ferienzeit. Damit Schmerzen nicht zu Spielverderbern werden kénnen, helfen gut vertrag-

liche und wirksame Schmerzmittel. Das breite Sortiment von Dafalgan® (Paracetamol) bie-

tet fiir jedes Alter die geeignete Applikationsform.
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Heute steht fiir eine Schmerztherapie eine Vielfalt von Schmerzmedika-
menten zur Verfiigung. Wichtige Kriterien fiir die Wahl eines geeigneten
Priparates sind Vertraglichkeit und Wirksambkeit.

Evaluation der Wirkstoffe

Nicht steroidale Antirheumatika wie z. B. Ibuprofen und
Acetylsalicylsdure (ASS)

Acetylsalicylsdure gehort wie Ibuprofen zur Gruppe der nicht steroi-
dalen Antirheumatika (NSAR). NSAR werden bei leichten bis mittel-
starken Schmerzen und Fieber eingesetzt. Bei Wirkstoffen aus dieser
Gruppe besteht das Risiko von Magenunvertriglichkeiten, Blutdruck-
erh6hung, renalen Nebenwirkungen und allergischen Reaktionen. Wie
Studien'? belegen, belduft sich die Haufigkeit von ASS-induziertem
Asthma bei Erwachsenen auf 21 Prozent und bei Kindern auf 5 Pro-
zent. Bei Einnahme von Acetylsalicylsdure kann es zudem zu Magen-
unvertraglichkeiten kommen.

Paracetamol

Paracetamol ist sehr gut vertraglich; diese Figenschaft macht diesen Wirk-
stoff zum Mittel der Wahl bei Schmerz und Fieber fiir

I Kinder und Erwachsene

I Schwangere und stillende Frauen

I iltere Patienten

0 Personen mit empfindlichem Magen

I Asthmatiker

Paracetamol weist eine vergleichbare analgetische Wirkung auf wie hoch
dosiertes Ibuprofen und stellt somit eine Alternative zu NSAR dar.’ Zu-
dem reagieren Patienten mit ASS-induziertem Asthma wesentlich stér-
ker auf NSAR als auf Paracetamol.

Breites Dafalgan®-Sortiment

Dafalgan® (Paracetamol) ist das meistverschriebene Schmerzmittel der
Schweiz* und hat sich bei akuten und chronischen Schmerzen bewihrt. Zu-
dem bietet es fiir jedes Alter die geeignete Applikationsform. Neben Tablet-
ten, Filmtabletten und Brausetabletten zeichnet sich das Dafalgan®-Sortiment
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durch Darreichungsformen und Dosierungen aus, die fiir Kinder geeignet
sind (Suppositorien, Pulver-Sachets, Sirup; Liste D, kassenzulissig).
Alle oralen Darreichungsformen konnen unabhingig von Mahlzeiten
eingenommen werden und zeichnen sich auch bei Einnahme auf niich-
ternen Magen durch eine gute Vertraglichkeit aus. Bei den Brausetablet-
ten wird zudem der Wirkstoff rascher und vollstindig absorbiert. Alle
Dafalgan®-Formen sind frei von Gluten und Laktose.

Paracetamol wird von der EULAR empfohlen

Die EULAR (European League against Rheumatism) empfiehlt Paracetamol
bis 4 g taglich als Mittel der Wahl fiir die Behandlung von Arthroseschmer-
zen. Wegen des guten Wirksambkeits- und Sicherheitsprofils wird Paraceta-
mol auch langfristig bevorzugt eingesetzt.>® (Liste B, kassenzulissig).

Die sinnvolle Kombination

Co-Dafalgan® stellt eine sinnvolle Kombination von Paracetamol und
Codein dar. Beide Wirkstoffe weisen eine dhnliche Kinetik auf, und ihre
Wirkungsmechanismen erginzen sich. Die Pharmakodynamik zeigt ein-
deutige additive Wirkungseffekte der beiden Wirkstoftfe.

Co-Dafalgan® eignet sich fiir die Behandlung von massig bis starken
Schmerzen (z.B. Riickenschmerzen), wenn auf Paracetamol allein unge-
niigend angesprochen wird.” (Liste B, kassenzulissig). |
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Dafalgan®, Dafalgan ODIS® (Paracetamol). Z: Filmtabl./Brausetabl. zu 1g Paracetamol, Swissme-
dic-Kat. B; Tabl./Brausetabl./Schmelztabl. zu 500 mg Paracetamol, Kindersirup zu 2,7 g Paraceta-
mol/9oml, Pulver zu 150 mg und 250 mg Paracetamol, Supp. zu 80, 150, 300 und 600 mg Parace-
tamol, Swissmedic-Kat. D. I: leichte bis mittelstarke Schmerzen; Fieber; Dafalgan® 1g: Arth-
roseschmerzen. D: 1g: Erwachsene/Jugendliche > 15 Jahre: 1 Tabl./Einzeldosis und bis zu max.
4 Tabl./Tag. s500mg: Erwachsene/Jugendliche > 12 Jahre: 1—2 Tabl. / Einzeldosis und bis zu max.
8 Tabl. / Tag. Kindersirup/ Pulver/ Supp. fiir Kinder ab 6 Monate: Einzeldosis von 13-15 mg/kg KG
bis max. 45-60mg/kg KG pro Tag(1). Kinder bis 6 Monate: 1 Supp. a 80 mg/Gabe bis max. 4 Supp.
3 8omg/Tag. Zeitabstand von 4-8h zwischen Einzeldosen. KI: Uberempfindlichkeit auf Paraceta-
mol; schwere Leber- und/oder Nierenfunktionsstérungen. V: Leber- und/oder Niereninsuffizienz;
tiberméssiger Alkoholkonsum. UW: gelegentlich Hautreaktionen. 1A: CYP 450 Enzyminduktoren;
Mittel, welche die Magenentleerung verlangsamen oder beschleunigen; Chloramphenicol; Salicyl-
amid; Chlorzoxazon; Zidovudin; Alkohol. P: Filmtabl. zu 1g: 16*, 40*, 100*; Brausetabl. zu 1g: 8%,
20%; Tabl. zu 500mg: 16*, 100*; Brausetabl. zu 500 mg: 16*; Schmelztabl. zu 500mg: 16; Sirup: 1
Flasche zu 9goml*; Pulver 150 und 250 mg: 12 Sachets*; alle Suppos. Dosierungen: je 10 Supp.*
Co-Dafalgan® (Paracetamol/Codeinphosphat). Z: Filmtabl./Brausetabl. zu 500 mg/30mg Parace-
tamol/Codeinphosphat, Swissmedic-Kat. B. I: massig starke Schmerzen, die auf Paracetamol al-
lein ungeniigend ansprechen. D: Erwachsene/Jugendliche > 12 Jahre 1-2 Tabl./Einnahme und bis
zu max. 8 Tabl./Tag. KI: Uberempfindlichkeit auf Paracetamol oder Codein; schwere Leber- und/
oder Nierenfunktionsstérungen; respiratorische Insuffizienz. V: Leber- und/oder Niereninsuffizi-
enz; iibermissiger Alkoholkonsum. UW: Ubelkeit; Erbrechen; Obstipation; Kopfschmerzen; Som-
nolenz; Sedation. IA: Paracetamol: CYP 450 Enzyminduktoren; Mittel, welche die Magenentleerung
verlangsamen oder beschleunigen; Chloramphenicol; Salicylamid; Chlorzoxazon; Zidovudin; Alko-
hol. Codein: Medikamente, die eine ddmpfende Wirkung auf das ZNS austiben; CYP 2D6 Substrate
oder Inhibitoren; Anticholinergika; Zidovudin. P: Filmtabl.: 16*, 40*; Brausetabl.: 16*.
Ausfiihrliche Informationen im Arzneimittel-Kompendium der Schweiz®. Literatur auf Anfrage.
Bristol-Myers Squibb SA, UPSA Division, Neuhofstrasse 6, 6341 Baar. www.bms.ch

*kassenzuldssig



