WISSEN

Nasenspiilungen bei Heuschnupfen

Was in Indien und China jahrhundertelange Tradition hat, wird auch in der Schweiz immer belieb-
ter: Nasenspiilungen. Die isotonischen Meerwasserlésungen reinigen die Nasengange und be-

feuchten strapazierte Schleimhdute. Diese Prozedur hilft auch bei Heuschnupfen: Pollen werden
herausgespiilt, Nasensekret wird verfliissigt und kann abfliessen.
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Dr. Philippe Stoffel ist Inhaber der

Bahnhof-Apotheke und der Apotheke
Dr. Stoffel in Rapperswil.

Die Heuschnupfensaison beginnt, wenn noch
Schnee liegt — Hasel und Erle blithen; spiter
folgen Esche, Birke, Hagebuche. Ihre Pollen flie-
gen dann zu Milliarden durch die Luft und
gelangen auch auf die Nasenschleimhaute; bei
rund 20 Prozent der Bevolkerung losen sie all-
ergische Reaktionen aus.

Apotheker Dr. Philippe Stoffel erklirt, welche
Reaktionen bei einer Pollenallergie im Orga-
nismus ablaufen: «Der Korper bildet beim
ersten Kontakt mit den Pollen-Allergenen Im-
munglobuline vom Typ E. Diese IgE-Antikor-
per binden sich an die Allergene.» Die bei die-
ser Allergie vom Soforttyp in grossen Mengen
gebildeten IgE-Antikorper binden sich dann an
die Mastzellen und veranlassen sie, Entziin-
dungsbotenstoffe — Histamine — auszuschtitten.
«Histamine sind fiir die typischen Heuschnup-

fensymptome verantwortlich: Die Schleim-
hiute schwellen an, es kommt zu Nies- und
Juckreiz, die Nase liuft», schildert Stoffel.
Normalerweise beférdern Flimmerhirchen, die
in der Schleimhaut der Nase und den unteren
Atemwegen sitzen, kleine Partikel wie Staub
und Pollen stindig in Richtung Rachen, wo sie
geschluckt und unschadlich gemacht werden.
Bei Heuschnupfen funktioniert dieser natiirli-
che Schutzmechanismus gegen unerwiinschte
Fremdkorper nur noch ungentigend, denn die
Funktion der Flimmerhirchen wird durch
Schleim, aber auch Trockenheit und Partikel
stark beeintrachtigt.

Nasenspiilungen: die sanfte Alternative
Seit einigen Jahren werden Nasensptilungen zum
Befeuchten und Reinigen der Nasenschleim-
haute angeboten. Diese fiir Europider unge-
wohnte Reinigungsform der Nase gehort im
Ayurveda und Yoga zur Tradition. Mittlerweile
erfreuen sich Nasenspiilungen auch in der
Schweiz wachsender Beliebtheit. Stoffel: «Zum
einen tibernimmt die Nasenspiilung die Funk-
tion der Flimmerhirchen: Die Fliissigkeit spiilt
die Fremdkorper — und somit auch Pollen-All-
ergene —aus der Nase hinaus. Zum anderen wird
dabei das Sekret verfliissigt und kann abflie-
ssen.» Zudem kann mit dem Spiilen der Nase
bei einer Erkiltung einer Mittelohrentziindung
vorgebeugt werden: «Im Verbindungsgang zwi-
schen Rachen und Mittelohr sammelt sich oft
Schleim an — ein guter Nihrboden fiir Bakte-
rien; wird der Schleim verfliissigt, kann er ab-
fliessen ... und mit ihm die Krankheitskeime.»

Jiirg Lendenmann

Ideales Spiilmedium Meerwasser

In der Regel wird Meerwasser zur Spiilung ver-
wendet. «Meerwasser ist wegen seiner Zusam-
mensetzung ideal», erklirt Stoffel. «Es enthilt
neben Natriumchlorid auch Magnesium, Sulfat,
Calcium, Kalium und viele Spurenelemente.
Wichtig ist, dass die Spiilflissigkeit isotonisch,
das heisst, dem Salzgehalt des Blutserums ange-
passt ist; dies verhindert Reizungen.» Der Apo-
theker rat davon ab, Spiillgsungen selber herzu-
stellen: «Anders als die Augen, ist die Nase ist zu
wenig empfindlich, als dass man beim Eintrau-
feln eine zu hohe Salzkonzentration bemerken
wiirde; Schleimhautreizungen wiren die Folge.»
Nasenspiilungen wiirden zudem durch den Rei-
nigungseffekt die Wirkung von abschwellenden
Nasensprays verstirken. «Dariiber hinaus for-
dert Meerwasser die Heilungy, erginzt Stoffel.
Isotonische Meerwasserlgsungen kénnen pro-
blemlos tiber lingere Zeit angewendet werden,
auch bei Kleinkindern und Sduglingen. «In aku-
ten Phasen kann tagsiitber mehrmals gespiilt
werden. Hilfreich ist die Anwendung besonders
vor dem Zu-Bett-Geheny, sagt Stoffel. «Ich emp-
fehle Betroffenen auch, abends jeweils den Kopf
zuwaschen, da sich Pollen in grosser Zahl an die
Haare anhaften.»

Nasenspiilungen seien besonders im Winter
wichtig, wo man sich viel in geheizten Rdumen
mit trockener Luft authalte, findet Dr. Philippe
Stoffel und fiigt hinzu: «Sie wirken auch vor-
beugend sowohl gegen Heuschnupfen als auch
gegen Erkiltungsschnupfen, denn die Befeuch-
tung stirkt die Barrierefunktion der Nasen-
schleimhiute.» |
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