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Täglich ein Beutel in 2 dl Wasser aufgelöst ein­
nehmen. Am besten wird Proxeed® PLUS immer 
zur gleichen Tageszeit eingenommen. So ist es 
einfacher, sich an die tägliche Einnahme zu er­
innern.

Fachpersonen in Apotheken und Drogerien 
können bei Kunden mit unerfülltem Kinder­
wunsch erste unterstützende Hinweise geben und 
Proxeed® Plus empfehlen.

Proxeed® PLUS
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen 
und Vitaminen, die zu einer normalen Fruchtbar­
keit, Reproduktion und Spermienbildung beitra­
gen. Ein Beutel enthält: Vitamin C 90 mg, Vita­
min B12 1,5 μg, Folsäure 200 μg, Zink 10 mg, Selen 
50 μg, L-Carnitin 1 g, Coenzym Q10 20 mg. 

Unfruchtbarkeit tritt bei Frauen wie bei Männern 
in nahezu identischer Häufigkeit auf. Dies ist aus-
serhalb von Fachkreisen wenig bekannt, da die 
Infertilität von Männern wenig thematisiert wird. 
Unfruchtbare Männer leiden unter einer sehr 
grossen Belastung und erleben negative Einflüsse 
auf ihr Selbstwertgefühl und ihre Sexualität.1 

Die Spermienqualität nimmt ab
Die Zahl der Betroffenen wird ansteigen, denn 
die Spermienqualität von gesunden Männern ist 
rückläufig. In Zukunft muss daher mit einer tie-
feren Fertilität gerechnet werden.2

Männliche Infertilität kann mehrere Gründe 
haben. Bekannte Ursachen sind Umwelt- und 
Lifestyle-Faktoren, Erkrankungen oder oxidati­
ver Stress:
■ �Zigaretten, Marihuana, Kokain
■ �Strahlenbelastung
■ �Wärme (z. B. sitzende Tätigkeit)
■ �Bewegungsmangel
■ �Koffein
■ �Ungesunde Ernährung

Proxeed® PLUS unterstützt die normale 
männliche Fertilität
Zink und Folsäure führen nach einer 26-wöchi­
gen Einnahme zu einer Erhöhung der Spermien­
konzentration um 74%.3

Um den Stoffwechsel von Männern im zeugungs­
fähigen Alter mit wichtigen Nährstoffen zu ver­
sorgen, wurden die Inhaltsstoffe von Proxeed® 
PLUS (s. unten) sorgfältig nach neuestem For­
schungsstand ausgewählt. Es zeigt sich: Eine 
3-monatige Einnahme von Proxeed® PLUS er­
höht die Spermienmotilität signifikant.4

Wie wird Proxeed® PLUS angewendet?
Proxeed® PLUS sollte während mindestens drei 
Monaten, oder so lange wie der Kinderwunsch 
besteht, angewendet werden.

Nahezu gleich viele Männer wie Frauen sind von Unfruchtbarkeit betroffen. Zu den vielfältigen 
Ursachen der männlichen Infertilität gehört auch eine ungesunde Ernährung. Wie Studien zeigen, 
kann mit ausgewählten Mikronährstoffen, wie sie im Nahrungsergänzungsmittel Proxeed® PLUS 
enthalten sind, die Qualität der Spermien erhöht werden.
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Subfertile Männer

Zink + Folsäure n = 24 (*p < 0.005)
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Proxeed® Plus: Nahrungsergänzungsmittel zur  

Unterstützung der männlichen Fertilität.
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ERHÖHUNG DER SPERMIENKONZENTRATION SIGNIFIKANTE ERHÖHUNG DER SPERMIENMOTALITÄT 


