KOCH-OLYMPIADE 2014
MIT RHEUMA-BETROFFENEN

Bereits zum fiinften Mal fand unter der Tragerschaft
der Rheumaliga Schweiz die Koch-Olympiad mit
Rheuma-Betroffenen statt — wiederum in Koo p
tion mit «AbbVie» und der Polyarthritiker-Ver
gung sowie dieses Jahr neu mit dem Hiltl K
atelier in Ziirich, in dess R umen der Anlas
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12. November durchgefi h rt wurde.

Ziel der Koch-Olympiaden ist es, aufzeigen was es
fur Betroffene bedeutet, mit Rheumatoider Arthritis
(RA; frither: Polyarthritis) im Alltag zu leben. In der
Schweiz leben rund 70000 Menschen mit dieser
entziindlich-rheumatischen Gelenkerkrankung. Ub-
rigens: Auch Ambrosius Hiltl, der 1904 das «Ve g
tarierheim und Abstinenz Café» an der Sihlstras
tibernahm, litt an Rheumatoider Arthritis; er ste llt

z
%
7
7
7
7
"7
* 7
7
ch 7
n 7
7
7
7
7
7
7
-7
© 7
| der Art 7
auf Anraten seines Arztes seine Erndhrung auf e /
| "7
"7
7
7
7
7
7
« 7
« 7
W
7
7
nd 7
e 7
7
7
* 7
7
z
7

Fiir sechs RA-Patientinnen und -Patienten galt es
Zweiterteams ein besonderes vegetarisches Geri ht
zu kochen: Crispy Tofu mit Mango-Apfel-Chutney.
Monika Oberholzer (Ergotherapeutin und Team Rheu
maliga Schweiz) beurteilte die Kreationen zusa
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Rheumatologie sowie Rh mlg Schweiz) u d
Do tV gt(Lt n Hiltl Kochatelier). Neben den
Kt n Finger dH dftgktK ativitat und
In t Tmbt owie Prdsentatio
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um ersten M [() vonden]u ryMtgl eder
G chmack beurteilt. Der Geschma kw denn

uch, der Team A — Ursula Bru undA dre
Spielman zum Sieg und de W d rtrophde, d
«Goldenen Kochloffel», verhalf.
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