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TAKEDA INFO

Vorstufe zum Typ-2-Diabetes

Das metabolische

Syndrom

Insulinresistenz Nervensystem auf die Wandspannung
Wenn der Kérper nicht mehr gentigendler Blutgefasse. Zuséatzliches Insulin —
auf Insulin anspricht — auf Insulin resi-durch die Syntheseleistung der Bauch-
stent wird, kann zu wenig Glucose auspeicheldrise oder durch Insulin-Injek-
dem Blut in die Zellen eingeschleusttionen — regt daher stets auch das sym-
werden: den Zellen mangelt es armpathische Nervensystem an und veran-
Energie und der Blutzuckerspie-lasst die Leber, mehr Fettpartikel auszu-
gel steigt an. Die Bauchspei-schitten. Diese Vorgange kénnen zu ei-
cheldriise versucht, diesener Fettstoffwechselstérung und zu
Stoérung auszuglei- Bluthochdruck (Hypertonie) fiihren.
chen, indem sie Eine Insulinresistenz ist bekanntlich
mehr nicht nur eine der Ursachen fir Diabe-
tes, sondern auch fur Fettsucht
(Adipositas); sie kann auch
bei Nicht-Diabetikern
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Insulin produziert. Durch diese Regula-auftreten — vor allem dann, wenn sie un-
tion kann die Insulinresistenz wahrender Bluthochdruck leiden oder wenn ihr
langer Zeit verborgen bleiben — dies haFettstoffwechsel gestort ist.
weitreichende Folgen fiir den Stoff-Erbfaktoren spielen beim Entstehen der
wechsel. Insulinresistenz ebenso eine Rolle wie
Bei einer Insulinresistenz hilft wohl ein die Schattenseiten unseres modernen
Mehr an Insulin, den BlutzuckergehaltLifestyles: Bewegungsmangel und Uber-
zu senken; Insulin wirkt aber auchgewicht.

gleichzeitig auf den Fett- und Eiweiss-

stoffwechsel und tber das sympathische
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Metabolisches Syndrom werd
Von einem «metabolischen Syndrom»men;
oder «Syndrom X» spricht man danndas
wenn bestimmte Stérungen des StoffHerz
wechsels gleichzeitig vorhanden sindven-
Dazu gehoren: erhohte BlutzuckerwerteBei
Ubergewicht, Fettstoffwechselstérungdrei-
Bluthochdruck. In den westlichen Lan-einst
dern weisen bereits alarmierende 25 %m
der Bevdlkerung ein metabolisches SynMedi
drom auf. In vielen Fallen entwickelt ren
sich daraus ein Typ-2-Diabetes.

Was kann ich dagegen tun? chrittzahler)
Bei Ubergewichtigen wirkt sich schonDer actometer zahlt Ihre
eine geringe Gewichtsreduktion positivSchritte und errechne
auf die Insulin-Empfindlichkeit aus. aufgrund Ihres Kor-
Eine kalorienbewusste, ausgewogenpergewichts
Ern&hrung hilft dabei ebenso wie regeldaraus

massige korperliche Aktivitat. Denn

Bewegung kurbelt den .
Stoffwechsel an
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und verbessert die Wirkung des Insulinshren Energieverbrauch. Bestellen Sie
in den Zellen. Mindestens dreimal eindhr personliches Exemplar sowie den
halbe Stunde «Training» pro Woche sindPatienten-Ratgeber «Insulln Reaktlwe-
angesagt: Radfahren, Tanzen, Schwinrung — der neue Weg bei Typ-2-L
men, Spazieren — was immer lhneres» in | /
Spass macht. Zur Kontrolle kann einHause
Schrittzahler hilfreich sein (s. unten).

Auch eine regelmassige Kontrolle deg
Blutzuckerspiegels ist wichtig, denn im
Anfangsstadium des Typ-2-Diabeted

eter

(%]

act



