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Le saviez-vous?

Soins dentaires a l'age de pierre
Sources: science.orf.at | doi: 10.1371/journal.pone.0351227

Une molaire de Néandertal datant de 59 000 ans, décou-
verte dans la grotte de Chagyrskaya en Russie, présente une
grande cavité circulaire sur sa surface occlusale. Les cher-
cheurs entourant Alisa V. Zubova ont conclu que cette per-
foration avait nécessairement été pratiquée du vivant de
Uindividu, au moyen d’un outil rotatif doté d’une pointe en
pierre. Cette découverte suggere que les Néandertaliens
possédaient les capacités cognitives requises pour pressen-
tir Corigine de la douleur, concevoir la maniere de Uéliminer
et sélectionner le traitement dentaire le plus efficace.

Dents de Néandertaliens issues de la grotte de
Chagyrskaya en Russie.

La lecture est bonne pour la santé
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La lecture forge l'esprit, selon un dicton populaire. Comme le
démontrent diverses études, la lecture recele bien d’autres
vertus: lire au moins 30 minutes par jour permet d’augmenter
espérance de vie de 2 ans en moyenne. Les personnes qui
lisent présentent en outre un risque minoré de déclin cognitif.
De surcroit, la lecture contribuerait a réduire le stress. Par ail-
leurs, lorsqu’elle n’est pas pratiquée sur écran, elle peut amé-
liorer la qualité du sommeil. Elle permet également de stimu-
ler les émotions «positives» telles que Loptimisme, la pleine
conscience et le bonheur, tout en atténuant les émotions «né-
gatives» comme la dépression, le pessimisme et lanxiété.
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Les bourdons sont capables de
résoudre des problémes

Sources: science.orf.at | doi: 10.1126/science.ady1618

Les bourdons (Bombus terrestris) se révelent

plus astucieux qu’on ne le pensait jusqu’alors,

ainsi que le mettent en évidence des études récentes. Ces
hyménopteres, qui appartiennent a la famille des abeilles
véritables, sont en mesure de reconnaitre des visages, de
compter, de jouer avec des balles et possedent le sens du
rythme. Une équipe de chercheurs finlandais menée par
Akshaye Bhambore a pu démontrer que les bourdons ont
la capacité de résoudre des probléemes. Au cours d’une
expérience, les bourdons ont appris a déplacer une balle
alintérieur d’'un anneau bleu - la «fleur» - afin d’obtenir
une récompense. Les chercheurs en ont déduit que les
bourdons peuvent résoudre spontanément des problémes
complexes, sans entrainement préalable. Cela remet en
question le postulat selon lequel seuls les vertébrés dotés
d’un grand cerveau disposent de telles facultés cognitives.

Deux habitudes alimentaires
favorisent la perte de poids

Sources: sciencedaily.com | doi: 10.1126/sciadv.adr9681

Une vaste étude menée aupres de 7000 personnes agées
de 40 a 65 ans a révélé que le moment de la prise alimen-
taire peut jouer un réle déterminant dans le maintien d’un
poids normal. Les individus observant un je(ine nocturne
plus prolongé et débutant leur journée par un petit-déjeu-
ner matinal présentaient, des années plus tard, une pro-
babilité accrue d’avoir un IMC plus bas. Les chercheurs
émettent Uhypothése que cette corrélation s’explique par
une meilleure synchroni-

sation d’une prise ali-

mentaire précoce avec

'horloge biologique in-

terne du corps. Enre-

vanche, lomission du

petit-déjeuner dans le

cadre d’un jeline inter-

mittent n’apportait pas

le méme bénéfice - et

pourrait méme étre as-

sociée a des habitudes

deléteres.
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