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Les Mayas et les Aztèques utilisaient déjà le cacaoyer (Theobroma 
cacao) à des fins thérapeutiques. Aujourd’hui, il est avéré que cer-
tains flavanols du cacao favorisent l’élasticité des vaisseaux sanguins.
Le 29 septembre 2025, la société Max Zeller Söhne AG a présenté 
PhytoCacao® Cardio, le premier complément alimentaire de la nou-
velle gamme de produits «zeller plus», à l’Institut Gottlieb Duttwei-
ler de Rüschlikon. Le Dr Georg Boonen, CEO déclare: «Nous nous 
concentrons sur des produits fondés sur des données probantes et 
formulés de manière judicieuse, qui contribuent spécifiquement au 
maintien de la santé ou peuvent être utilisés à titre préventif.» A 
l’instar de PhytoCacao® Cardio, les autres produits «zeller plus» se-
ront également développés et fabriqués selon les normes de pro-
duction pharmaceutique.

Les flavanoïdes pour la prévention  
cardiovasculaire
Les maladies cardiovasculaires sont la première cause de décès 
dans le monde. La santé des vaisseaux sanguins joue un rôle essen-
tiel dans leur prévention, car une bonne circulation sanguine sou-
lage le cœur. Les flavanols, notamment l’épicatéchine, présents 
dans les fèves de cacao, favorisent l’élasticité des vaisseaux san-
guins.

Pour extraire les flavanols du cacao en douceur, une 
équipe dirigée par le Prof. Dr Tilo Hühn de la ZHAW Wädenswil, 
en collaboration avec Oro de Cacao AG, a développé un nou-
veau procédé. Celui-ci garantit une concentration élevée des 
substances recherchées (flavanol et épicatéchine) dans l’ex-
trait EPI+.

Les données précliniques montrent des e!ets positifs de 
l’EPI+ sur le vieillissement, comme l’a rapporté le professeur Dr 
Carsten Culmsee de l’Université Philipps de Marbourg. Les pro-
priétés antioxydantes observées sont supérieures à celles de la 
vitamine E; outre les membranes, les mitochondries sont égale-
ment protégées.

Le Professeur, Dr Patrick Diel de l’Institut de recherche cir-
culatoire et de médecine du sport de l’Université allemande du 
sport de Cologne a expliqué que les recommandations nutrition-
nelles pour la prévention des maladies vasculaires incluent éga-
lement l’apport en polyphénols: selon l’Autorité européenne de 
sécurité des aliments (EFSA), un apport quotidien de 200 mg de 
flavanols de cacao issus de produits à base de cacao favorise 
l’élasticité des vaisseaux sanguins. L’étude de prévention PEPCO 
est en cours. Elle vise à évaluer les e!ets cardiovasculaires de 
l’exercice physique et d’une supplémentation à forte dose en ex-
trait de cacao (PhytoCacao® Cardio) pendant huit semaines chez 
les femmes ménopausées. < 

Innovations

De la fève de cacao  
au complément  
alimentaire
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Abbildung 1 Wirkmechanismus von Kakaoflavanolen in den Blutgefässen. Darstellung adaptiert nach 21,22 

Flavanole, insbesondere das in der Kakaobohne enthaltene Epicatechin, können die Aktivität der endothelialen 
Stickstoffmonoxid-Synthase (eNOS) steigern. Das Endothel produziert dadurch mehr Stickstoffmonoxid (NO), 
welches als wesentliches Signalmolekül in der Gefässphysiologie eine Entspannung und damit Erweiterung der 
Gefässwände bewirkt (Abb. 1).6 Das fördert die Gefässelastizität und erlaubt einen gesunden Blutfluss sowie 
eine zuverlässige Versorgung von Organen und Geweben mit Sauerstoff und Nährstoffen.1 Die Europäische 
Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt darum: Eine tägliche Aufnahme von 200 mg 
Kakaoflavanolen aus Kakaoprodukten unterstützt die Elastizität der Blutgefässe.1 
PhytoCacao® Cardio ist mit 200 mg natürlichen Flavanolen pro Tablette angereichert – und das ganz ohne 
unnötige Kalorien oder bitteren Nachgeschmack: Die geschmacksneutralen Filmtabletten sollen einmal täglich 
eingenommen werden – einfach, angenehm und gut verträglich. 

Pflanzliche Alternative zu Fischöl: Flavanole aus Kakao 
Flavanole und Omega-3-Fettsäuren sind zwar chemisch sehr verschieden, sie haben aber funktionelle 
Gemeinsamkeiten in Bezug auf Ihre gesundheitsfördernde Wirkung im Körper. Beide wirken 
entzündungshemmend, stoffwechselregulierend, gefässschützend, antioxidativ und haben einen positiven 
Einfluss auf die kardiovaskuläre Gesundheit.16-18  
Mit PhytoCacao® Cardio präsentiert zeller plus eine nachhaltige, pflanzliche und wissenschaftlich fundierte 
Alternative zu Omega-3-Fettsäuren aus herkömmlichen Fischölpräparaten.18 Das auf Kakaoflavanolen 
basierende Nahrungsergänzungsmittel bietet eine nachhaltige Option für Menschen, die Fischölprodukte mit 
Omega-3-Fettsäuren nicht vertragen oder bewusst auf tierische Inhaltsstoffe verzichten möchten. 
PhytoCacao® Cardio ist daher eine interessante Alternative für alle, die ihre Gesundheit vegetarisch oder vegan 
orientiert unterstützen möchten. 

Epi+ 
Während rohe Kakaobohnen von Natur aus reich an Kakaoflavanolen sind, nimmt der Gehalt dieser 
empfindlichen Verbindungen durch konventionelle Kakaoverarbeitungsschritte wie Fermentation, Röstung 
und dem sogenannten Conchieren signifikant ab (Abb. 2).19 

Flavanols de cacao. Stimulent la 
production d’oxyde nitrique.
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