Série Plantes médicinales

Capucine tubéreuse

et raifort

Si les tissus des cruciferes sont endommages, des huiles de moutarde
fortes et irritantes se forment pour les protéger des herbivores.
Celles-ci se sont révélées bénéfiques pour ’homme.

TEXTE: REDACTION

Parmi les plantes médicinales les plus importantes utilisées pour
les propriétés médicinales des huiles de moutarde figurent la ca-
pucine et le raifort.

Capucine

Elle grimpe aux murs ou rampe au sol: la Grande Capucine (Tro-
paeolum majus), dont les fleurs rappellent les capuchons des sou-
tanes des moines. Des moines comme le jésuite Bernabé Cobo
(1582-1657) ont décrit cette plante originaire d’Amérique du Sud,
que les Incas utilisaient principalement comme onguent contre la
douleur et les blessures. Aujourd’hui encore, on a recours a cette
plante dans la médecine populaire des peuples autochtones
sud-américains pour traiter de nombreuses maladies, notamment
la toux et la bronchite.

Cultivée a lorigine comme plante de jardin en Europe en raison
de ses belles fleurs éclatantes, la Grande Capucine a été employée
au 18°siecle - probablement en raison de sa teneur élevée en vita-
mine C - contre le scorbut. La grande capucine a été élue plante mé-
dicinale de l'année 2013 par le Groupe d’étude sur Uhistoire des
plantes médicinales de université de Wurtzbourg. Ce sont toutefois
ses huiles de moutarde (isothiocyanate de benzyle) qui sont respon-
sables de ses vertus curatives. Celles-ci sont décomposées par l'en-
zyme myrosinase en glycosides d’huiles de moutarde au go(t pi-
quant et amer (glucotropaeoline). Des les années 1950, des études
ont montré que les huiles de moutarde peuvent inhiber la proliféra-
tion des bactéries, des virus et des champignons; elles peuvent en
outre stimuler la circulation sanguine. En raison de ses propriétés, la
capucine est employée depuis des décennies pour traiter et préve-
nir des infections des voies respiratoires et urinaires.

Raifort

Le Raifort (Armoracia rusticana) est originaire d’Ukraine et des ré-
gions voisines. La plante est cultivée depuis des siecles. Le raifort
nest pas seulement utilisé comme [égume ou condiment, mais
aussi comme plante médicinale.

Autrefois, la racine de raifort servait a soigner le scorbut du
fait de sa teneur élevée en vitamine C et de sa longue durée de
conservation. Plus importants sur le plan médical - comme pour la
capucine - sont les glycosides d’huile de moutarde qu’elle
contient, notamment la sinigrine et la gluconasturtiinel. Lorsque la
racine est endommagée ou coupée, l'enzyme myrosinase est libé-
rée et convertit les glucosinolates en huiles de moutarde (isothio-
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cyanates d’allyle) - des substances piquantes dont le raifort se sert
pour se protéger des herbivores. Ces huiles ont des propriétés anti-
bactériennes et antivirales prouvées. Le raifort possede en outre
des vertus anti-inflammatoires et stimulantes pour la circulation
sanguine. Aujourd’hui, la racine de raifort est notamment utilisée
pour traiter les inflammations des voies respiratoires et urinaires.

Une combinaison qui a fait ses preuves

Capucine et raifort sont volontiers associés. «Des études a grande
échelle menées ces derniéres années ont conclu que ce duo est effi-
cace et bien toléré en cas de sinusite, bronchite et cystite aigué», écrit
le Groupe d’étude. «Des recherches entreprises depuis 2010 sug-
gerent méme un effet inhibiteur sur le virus de la grippe HINT.» <
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PA: 1 comprimé pelliculé contient: 200 mg de poudre de capucine, 80 mg
de poudre de racine de raifort. |: traditionnellement utilisé pour améliorer les
troubles en cas d'inflammations aigués des bronches et des sinus nasaux ain-
si qu’en cas des troubles causés par des infections des voies urinaires chez la
femme adulte. P: en cas d'inflammations aigués des voies respiratoires: a partir
de 12 ans, prendre 4 a 5 comprimés pelliculés 3 a 5 fois par jour; de 6 a 12 ans,
prendre 2 3 4 comprimés pelliculés 3 a 4 fois par jour. En cas d‘infections des
voies urinaires: femmes adultes, prendre 4-5 comprimés pelliculés 3-5 fois/
jour. Cl: hypersensibilité a I'un des composants, ulceres gastriques ou intes-
tinaux aigus, inflammations rénales aigués, grossesse. IA: antagonistes de la
vitamine K. El: troubles gastro-intestinaux, réactions allergiques systémiques,
réactions d’hypersensibilité de la peau. CR: D. TA: Max Zeller Sohne AG,
8590 Romanshorn. Informations détaillées relatives au médicament: www.
swissmedicinfo.ch (mise a jour de |'information: novembre 2017)
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