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Chère lectrice, cher lecteur,

En mai, la nature s’épanouit pleinement. Nous savourons les  

premières fraises locales sucrées et peut-être rêvons-nous déjà 

aux joies de l’été qui approche. Il n’est pas étonnant que mai soit, 

avec le mois d’août, le mois le plus prisé pour les mariages.  

Cependant, ce mois «de joie et de bonheur» ne doit pas son nom 

aux déciles de mai. En effet, mai vient de «Wunnimanot»–  

le mois des pâturages. Parce qu’en mai, le bétail était autorisé  

(et l’est toujours) à sortir au pâturage pour la première fois de 

l’année. Dans notre éditorial, nous vous expliquons comment 

nous pouvons, nous aussi, offrir à notre corps et à notre esprit 

une pause de «fraîcheur» - et faire le plein d’énergie.

Pour les enfants, une alimentation optimale est essentielle.  

Découvrez ce que les parents peuvent faire pour que leur  

progéniture apprécie une alimentation saine. A propos de santé: 

dans notre quiz, vous pourrez tester vos connaissances sur les  

vitamines et les minéraux. Un autre article traite de la névroder-

mite (eczéma atopique), une maladie de la peau dont souffrent 

jusqu’à vingt pour cent des enfants et cinq pour cent des adultes 

en Suisse.

Dans une interview, Claudia Bühler, éducatrice  

spécialisée, explique les difficultés auxquelles  

sont confrontées les personnes autistes, mais 

aussi combien ces personnes sont capables de 

performances exceptionnelles.

Nous vous souhaitons une lecture enrichissante,

Jürg Lendenmann, Rédacteur en chef
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